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Af Lars Fischer

Med forarets komme ruller bolden
for alvor igen i Gug Boldklub, selv
om bolden nu om dage ruller stort
set aret rundt pa vores meget brugte
kunstgraesbane. Det har betydet, at
en tidligere vaesentlig begivenhed
som standerhejsningen frem over skal genteenkes, sa ogsa
her er det nye tider. P4 den seneste generalforsamling var
der udskiftning i bestyrelsen, da Anders E. Olesen og Jeppe
Kjeergaard enskede at stoppe, og de to herrer er blevet er-
stattet af Mathilde Daugaard og Asta Gudmundsdottir. De
to nye bestyrelsesmedlemmer har skrevet en praesentation
af dem selv inde i bladet. Dejligt med nye kraefter, og det
er bestemt ingen selvfolge, at der kan findes nye bestyrel-
sesmedlemmer. Det har flere klubber haft sveert ved, s her
har vi i klubben igen veeret begunstiget af aktive, lokale for-
eningsmennesker, der har haft lyst til at give endnu mere til
klubben. Tak for det.

Apropos bestyrelser, sa har Vennerne faet tilfert nye kreefter
til deres bestyrelse i form af Ann Kathrine og Niels Brisson,
som i mange ar har arbejdet i Gug Boldklubs ungdomsaf-
deling. Vennerne har sidste ar har stettet gode formal i Gug
Boldklub for ca. 55.000 kr. - og dermed fortsat lever godt op
til foreningens vedtzegter. Herfra skal der lyde en opfordring
til at tegne et medlemskab til Vennerne, det koster kun kr. 150
om aret. Vennerne yder stotte til mange steevner og ture, som
ungdomshold deltager i - bade i ind- og udlandet. Vennerne
har ogsa ydet et starre tilskud til det flotte fan- og event-
omrade ved kunsten, der blev etableret for nogle fa ar siden.
Det gar godt i seniorafdelingen, hvor der igen her i foraret
er slaet rekord for antal tilmeldte hold. Der er tilmeldt seks
seniorhold pa herresiden og to pa damesiden. Derudover er
der pa bade herre- og damesiden tilmeldt et 7-mands hold.
Den sportslige indledning pa forarssaesonen har for flere af
seniorholdene vaeret vanskelig. Vores 1. hold, nu i Jyllandse-
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rie 2, har faet et enkelt point i de ferste tre kampe. Det ene
point kom i det uafgjorte opger mod LKB, mens udekampe
mod Chang og Hornbaek har resulteret i nederlag. Holdet vil
gerne spille offensiv fodbold med boldbesiddelse og pres, og
vi ma habe, at resultaterne kommer inden laenge. "Mandags-
traeneren” ser udfordringer med at skabe chancer og saerligt
den ret vigtige detalje at fa bolden over stregen. 2. holdet i
serie 3 er kommet fint i gang og ligger i skrivende stund nr.
3 i deres pulje.
Pa kvindesiden er der udfordringer, da afdelingen har vaeret
ramt af spillerafgange, lykkelige omstaendigheder = gravidi-
teter og skader. Samtidigt beskriver treenerne, at der aben-
barter en generel udfordring med lave traeningsprocenter for
tiden, hvilket flere klubber er ramt af. Det betyder, at der kan
vaere problemer med at stille hold til 2. holdet i serie 2. 1. hol-
det i Kvindeserie vest har heldigvis netop faet saesonens for-
ste sejr i denne weekend med en sejr pa 1-0 ude mod Vorup.
Inde i bladet skriver Jeppe Kjeergaard et rigtigt spaendende
indlaeg om projekt renovering af klubhus, hvor der er lavet en
5-7 arsplan for faciliteterne i Gug Boldklub. Pa grund af det
stot stigende medlemstal bliver der brug for flere omklaed-
ningsrum m.m. Kort sagt, sa arbejdes der p.t. med at ind-
drage kantineomradet til omklaedningsrum og flytte kantinen
op pa 1. etage. | dette arbejde bliver der behov for en masse
interne ressourcer, som kan bidrage med et eller andet i for-
hold til det arbejde, vi ser ind i. Sa raek ud til Jeppe, hvis | har
et eller andet, | kan bidrage med. Min gode ven Poul Maller
skriver om Old Boys og Old Girls, der antalsmaessigt udger
10% af klubbens medlemmer og laegger op til en debat om,
hvad klubben vilmed ”de gamle”. Som Poul er inde pa, kunne
klubben forsgge at knytte Old Boys/Old Girls-medlemmerne
endnu teettere pa klubben, bl.a. da der i de gamle kan veere
gemt potentielle bestyrelsesmedlemmer i enten moderklub
eller Vennerne og eventuelt som hjaelpere ved projekter som
den kommende udbygning/ombygning af klubhuset.
Herfra enskes der god laeselyst med bladet
og et godt forar til alle.
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Af Henrik Gaardsoe
Formand

De bedst mulige faciliteter og forhold
- for alle vores medlemmer - inden for
den gkonomiske ramme. Det er det,
vi i Gug Boldklubs bestyrelse vil sikre,
og samtidig er det vores formemmeste
opgave. Dette kraever et stort arbejde, og det ensker vi alle i be-
styrelsen at leve op til. Malet og mulighederne kan kun lykkes med
opbakning fra frivillige, spillere og forzeldre.

Til vores seneste generalforsamling sagde vi "farvel” til Anders
Egeberg Olesen og Jeppe Kijeergaard. Til begge skal der lyde en
stor tak for jeres indsats. Heldigvis er | ikke helt vaek fra kiubben.
Det saetter vi enorm pris pa i bestyrelsen. Til samme generalfor-
samling sagde vi goddag til Mathilde Daugaard og Asta Gud-
mundsdottir. Velkommen til jer begge i bestyrelsen. Vi er glade for,
at | har sagt ja til denne opgave, og vi kan allederede nu maerke,
at samarbejdet med jer to bliver rigtig godt. | er begge kendte
ansigter i klubben - bade i beme/unge-afdelingen og Asta ogsa
i seniorafdelingen.

Nar man en sendag er i klubben for at hjeelpe med at fa feerdig-
gjort vores tilbygning til Fan&Event-omradet, er det helt fantastisk
at se sma bem helt ned til 3-4-arsalderen lege og spille fodbold
med foreeldre pa anleegget. Efterfelgende ser man cirka 40 Old
Boys/Veteraner lobe og hygge sig pa banen for sa efterfelgende
at hygge sig pa loftet med lidt spisning og en @l eller to. Det er
ilden i klubben, som bade viser glaede og stor aldersdiversitet
blandt klubbens medlemmer og milje. Jeg bliver rigtig glad og
klar over, hvad det betyder med de mest optimale forhold og fa-
ciliteter. Hvis vi ikke havde det, er jeg ret sikker pa, at der ikke ville
vaere s mange mennesker pa anlaegget en sendag formiddag
Ligeledes er det fantastisk at folge med pa diverse sociale medier,
hvor man kan laese om arrangementer pa kryds og tveers. Andre
klubber, der er inviteret til klubben for at spille treeningskampe/
cup, og foraeldre der har bagt kage m.m. Det er blandt andet det,
der betyder noget i en klub som vores. Og det er det, der skal
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drive anden og gleeden i Gug Boldklub i mange &r ud i fremtiden.
Vi har igen i ar haft nogle afdelinger pa udlandstur. U15 Drenge
og Piger har vaeret en tur i Holland. Ud fra opslag med billeder ser
det ud til, at de har haft en fantastisk tur. Tak til treenere og forzel-
dre, der har arrangeret dette for de unge mennesker. Det betyder
enormt meget for dem, og det er oplevelser, de aldrig glemmer. En
ekstra stor tak til Gitte Bjerregaard og Anne Terholm fra U15 Piger
samt Christoffer Madsen fra U15 Drenge som er koordinatorer pa
afdelingerne. De har veeret en stor drivkraft omkring denne tur.
Vores standerhejsninger er blevet afholdt. Vi kan maerke, at det er
sveert at afholde en standerhejsning, som man gjorde i "gamle”
dage. Standerhejsningen markerer dagen, hvor saesonen starter.
Men i dag, hvor treening foregar aret rundt, kan det vaere sveert
at markere start og slut. Derfor drofter vi i bestyrelsen, hvordan
denne skal afholdes fremover. Det er klart noget, vi vil drofte med
bade senior og ungdom, sa vi sammen forhabentlig finder et kon-
cept, der kan samle klubben pa en anden og ny made.
Vi har ogsa faet afholdt treener/leder-mede i kiubben. Der var rig-
tig mange, der modte op, og det er vi glade for. Desvaerre er der
stadig afdelinger, der ikke kunne komme. Det er vi lidt aergerlige
over, sa vi haber, at dette frem over vil blive prioriteret endnu mere
hele vejen rundt. Traener/leder-medet gjorde det endnu mere
klart, at vi er en stor klub, som skal favne bredt. Der er mange
forskellige mader at drive de enkelte afdelinger pa, og der skal
vaere plads til forskellighed i Gug Boldklub. Samtidig er det ogsa
bestyrelsens opgave at fa tydeliggjort, hvordan vi grundlaeggende
arbejder i hver enkelt afdeling. Dette vil vi forhabentlig snarest fa
kommunikeret ud.
I skrivende stund skriver vi primo april, og der er forar pa vej. Fug-
lene synger udenfor, men vejr og temperaturer har vaeret medvir-
kende til, at vi desveerre ikke ma komme pa graesbanerne endnu.
Forhabentlig varer det ikke lzenge, og s karer saesonen pa fuld
tryk. Husk at udvise forstaeligehed omkring de udfordringer, der
matte komme i forhold til kampe, baner og omklaedning. Det ple-
jer vi at veere rigtig gode til. Vi arbejder videre i Bestyrelsen for at
tilbyde de bedst mulige faciliteter og forhold for alle.

Rigtig god saeson til jer alle.
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Af Asta Gudmundsdottir og Mathilde Daugaard
Bestyrelsesmedlemmer

For mange maske ikke ukendte ansigter pa treenings-
banen eller sidelinjen, hvor vi begge ofte kan findes,
men som bestyrelsesmedlemmer er vi “de nye i klas-
sen”. Vi, Asta & Mathilde, tiltradte ved seneste gene-
ralforsamling Gug Boldklubs bestyrelse - tak for tilli-
den! For os er det en aere og med stort engagement, at
vi tiltraeder vores nye roller som bestyrelsesmedlem-
mer. Ogsa med en smule zeresfrygt - det er en tung
arv at lofte!

Vi ser dog frem til at arbejde teet sammen med vores
erfarne kollegaer i bestyrelsen og med alle i og om-
kring klubben, hvor vi i feellesskab kan forszette de
gode takter og sikre fortsat udvikling af Gug Boldklub.
Ambitionerne er hgje, idéerne mange, og med et vok-
sende medlemstal er der mange projekter og arrange-
menter at tage fat pa.

En kort praesentation af os!

Asta: Jeg er mor til to born, som begge traener i Gug
Boldklub, og selv er jeg aktiv som fodboldspiller pa
klubbens seniorhold i Kvindeserien. Jeg har tidligere
spillet i en klub i Island, som minder meget om Gug
Boldklub, hvor alle kender alle, og klubben bliver ens
andet hjem. Jeg er bosat i Visse sammen med min
mand og vores bern, men vi har tilbragt en rigtig stor
del af vores vagne timer pa Gugs boldbaner eller til
staevner pa kryds og tveers af landet. Jeg har gennem
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hele mit ungdoms- og voksenliv traenet i diverse fod-
boldklubber i Island, Australien, Norge og Danmark
og kender derfor til forskellige mader at dyrke feelles-
skabet igennem fodbold. Jeg synes, at det har vaeret
spaendende at falge med i klubbens udvikling, szerligt
med oget fokus pa det sportslige, samtidig med at vi
holder fast i klubbens vaerdier omkring sammenhold
og sociale elementer. Jeg ser frem til at kunne bidrage
med min erfaring, bade indirekte men ogsa via min
post som bestyrelsesmedlem.

Mathilde: Som mor til tre bern og selv tidligere aktiv
fodboldspiller, sa har Gug Boldklub altid haft en natur-
lig tiltreekningskraft. Jeg er bosat i Gug sammen med
mand og drenge, og vi har som familie i mange ar haft
vores daglige gang pa og omkring fodboldbanerne,
hvor vi alle har vaeret engageret pa forskellig vis. Ken-
der derfor klubben bade som mor og frivillig! Har selv i
mine ungdomsdage nydt godt af at vaere en del af det
unikke feellesskab en fodboldklub repraesenterer, og
denne erfaring haber jeg at kunne tage med mig ind i
bestyrelsesarbejdet og bringe videre til naeste genera-
tion. Jeg synes, at vi har en fantastisk klub med plads
til fodbold, faellesskab og udvikling!

Som | forhabentligt fornemmer, sa har vi begge en dyb
passion for bade fodbolden, foreningslivet og ikke
mindst Gug Boldklub. Vi ser frem til at komme i gang
med arbejdet, bringe nye perspektiver, energi og idéer
pa bordet og haber pa jeres stotte og samarbejde pa
vejen. Sammen kan vi fastholde og udvikle Gug Bold-
klub som et sted, hvor alle kan trives og udvikle sig
bade sportsligt og personligt.
Har | noget pa hjertet, sa tag endelig fat i os. Asta er
jeres primeere kontakt ift. seniorafdelingen og Mathilde
pa ungdomssiden, men vi svarer gerne pa spargsmal
pa alt, hvad der rorer sig.

Vi ses pa sidelinjen!




Af Jeppe Kjeergaard
Byggekoordinator

Da vi tilbage i 2020 pabegyndte arbejdet med vores
Fan- og eventomrade, blev det starten pa vores 5-7
arsplan for faciliteterne i Gug Boldklub.

Siden da har vi etableret vores nye boldrum og veerk-
sted. Vi har fiernet containerne pa parkeringspladsen
og faet plads til Gug Boldklubs Venner i det gamle ma-
skinrum. Og pt. er vi i gang med at fa faerdiggjort en
lille overdeekning pa sydsiden af vores eventhus.

Med andre ord - vi har forrygende travit. Men det er
med stor motivation, der bliver géet til opgaverne, da
alle kan se veerdien af det arbejde, der udfares.

Netop det, at kunne se vaerdien af det feerdige resultat,
har gjort det forholdsvis nemt at rekvirere hjeelp til de
forskellige projekter - Kaempe tak til alle de involve-
rede.

En ganske kort beretning om overdaekningen ved
eventhuset far | lige med her ogsa.

Der er tale om et omrade i et abent format, som gi-
ver lidt Iz til det grillende folk pa Matchdays. Der vil
ogsa vaere mulighed for - pa de gode sommerdage - at
abne porten i eventhuset op og rykke begivenhederne

PROJEKT RENOVERING AF KLUBHUS

udenfor. Der lukkes af med traebeklaedning mod vest
og syd, mens de resterende “felter”, som udgangs-
punkt kommer til at sta abne. Det er dog planen, at
der indkgbes tilpassede presenninger til disse felter,
sa man efter behov kan lukke helt af. Som en del af en
sparerunde pa projektet, har vi valgt selv at udfere ar-
bejdet, hvorfor tidsplanen samtidig er trukket en anel-
se ud. Projektet forventes at vaere faerdigt primo april.

Feromtalte 5-7 arsplan skal ses som en helhedsplan
for hele vores omrade. Og i den forbindelse blev der
allerede tilbage i slutningen af 2019 gjort nogle tanker
om selve klubhuset. Vi kunne se et stot stigende med-
lemstal og dermed forudse behovet for en udvidelse
af klubhuset. Derfor blev en udvidelse taenkt ind i pla-
nerne, allerede da vi etablerede fan- og eventomradet.
| forste omgang var den - langt ude i fremtiden - til-
teenkt som en vinkel pa klubhuset nede fra Kaspers
vaskerum og over i det gamle maskinhus.

Denne idé fremlagde vi for Aalborg Kommune pa et
mode i starten af 2022 i habet om at fa lidt rygvind il
projektet. Men det blev afvist med argumentet om, at
vi jo inklusiv loftet havde rigeligt med m2 til radighed.
Et argument, som i bund og grund giver rigtig god me-
ning.

Aalborg Kommune radede os i stedet til at soge til-
skud i en af deres bygningspuljer, som giver tilskud til
etablering af et projektmateriale (plantegninger, faca-
detegninger og eventuelle visualiseringer) som skal
ende ud i en decideret projektmappe, der skal bruges
til at sage midler.

Vi fik tilskud og har nu, i samarbejde med arkitekfir-

www.gugboldkub.dk
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Vi stotter feellesskabet
| Gug Boldklub

| Spar Nord stgtter vi lokalsamfundet og giver
tilbage til byen for at skabe trivsel og gode,
feelles oplevelser pa og uden for banen.

Det synes vi, at Gug Boldklub fortjener.

E sparNord

Hele Vejgaards bank



maet Gadeplan, faet lavet et opleeg til en renovering/
ombygning af vores klubhus. Pa billederne kan | se,
hvad vi er naet frem til. Kongstanken har veeret at ud-
arbejde et materiale i samarbejde med Gadeplan, som
opfylder vores behov for flere omkleedningsrum, sam-
tidig med vi finder nogle lasninger, der genbruger sa
meget af den eksisterende baerende konstruktion som
muligt.

Kort sagt, sa arbejder vi med at inddrage kantineom-
radet til omkleedningsrum og flytte kantinen op pa 1.
etage. Ved at fastholde omklaedningsfaciliteterne i
stueetagen, kan vi undga at skulle flytte rundt pa de
bzerende konstruktioner i huset, hvilket er en keempe
okonomisk fordel. Derudover er de tekniske installa-
tioner, som bruser, toiletter osv., fastholdt i stueetagen,
hvilket mindsker kompleksiteten af byggeriet en hel
del.

Dette vil gore, at byggeriet imedekommer to funda-
mentale krav:

- At prisen holdes pa lavest mulige niveau.

- At byggeperioden bliver sa kort som mulig.

(Det ville vaere optimalt at kunne gennemfore opgaven
i etaper, sa omklzedningsdelen udferes i vinterhalvaret.
Der skal jo rekvireres midlertidige omklaedningsfacili-
teter osv.).

-

Kan vi lose disse to ufravigelige kriterier, vil vi pa den
finansielle side sta sa staerkt som muligt, men ogsa
kunne praesentere et gennemtaenkt og ansvarsfuldt
projekt til de fremtidige sponsorer/fonde, der skal il for
at komme i mal med projektet.

Hvis vi kigger pa tidshorisonten, sa er det ikke noget,
der kommer til at ske forelgbig, men forhabentligt in-
den for 3-5 ar. Der ligger et enormt arbejde forude med
at fa identificeret fonde, segt midler hos disse, dialog
med Aalborg Kommune, detaljering af projektmateria-
let sa det bliver bygbart, aftaler med entreprengrer osv.
Men farste step bliver at fa finansieringen pa plads.
Som | alle kan se af ovenstaende, bliver der i dette ar-
bejde behov for en masse interne ressourcer, som kan
bidrage med et eller andet i forhold til det arbejde, vi
serind i.
Sa reek ud til undertegnede, hvis | har et eller andet i
kan bidrage med.

Der bliver brug for alle!

www.gugboldkub.dk
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Af Torben Uttrup Andersen
Seniorudvalgsmedlem

Vi har igen her i foraret slaet vores rekord for antal til-
meldte hold i vores seniorafdeling. Der er tilmeldt seks
seniorhold pa herresiden og to pa damesiden. Derud-
over er der pa bade herre- og damesiden tilmeldt et
7-mands hold.

Sa der har vaeret tryk pa vores kunststofbane hele vinte-
ren igennem for at f alle vores spillere pa banen.

Damerne forst

P4 kvindesiden har vi tilmeldt to 11-mands hold, hvor
vores 1. hold pa damesiden spiller i Kvindeserie Vest,
mens vores 2. hold spiller i Serie 2.

Antallet af spillere i kvindeafdelingen er blevet lidt udfor-
dret i lobet af opstarten, hvor der desveerre er dukket et
par skader op. Senest gik det ud over Frederikke Lind,
der desveerre kom rigtigt slemt il skade med sit knze og
nu ser frem til en lang pause. God bedring.

Derudover er der ogsa nogle spillere, der af mere lykke-
lige omstaendigheder er fravaerende, da to af vores spil-
lere er blevet gravide, mens en tredje sa smat begynder
at komme retur efter sin fodsel i efteraret. Vi gleeder os
til at den naeste generation af Gug-spillere kommer il
verden.

Kvindeserie Vest holdet under ledelse af Jan Madsen
& Thomas Dal Andersen er allerede startet turneringen,

www.gugboldkub.dk

STATUS | SENIORAFDELINGEN
Rekordstort antal hold tilmeldt i foraret

men de har desvaerre ikke faet den bedste start pa for-
arets turnering, da begge kampe indtil nu er blevet tabt.
Vores hold i serie 2 har stadig ikke spillet deres forste
kamp, men den er lige pa trapperne. Sa vi haber, at trae-
nerteamet med Andreas Olsen og Henrik Serensen kan
skrabe spillere nok sammen, sa de kan gare sig geel-
dende i dette ars turnering.

Sa blev det tid til herrerne
Der har i vinterens lob vaeret udskiftning i traenerteamet
for vores JS2-hold.

Pa treenerposten er det fortsat Michael Hjortkjeer ved
roret med Thorsten Stevnhoved som assistent, mens vi
som malmandstraener har tilfgjet Brian Ulstrup Laustsen
efter Povl Hansen stoppede i vinterpausen. Stort vel-
kommen tilbage til klubben til Brian, hvor han tidligere
har bestridt samme post som malmandstraener. Villy
Jellesen er fortsat holdets stabile holdleder.

JS2-holdet har ogsa spillet deres to forste kampe i for-
arets turnering. Her er der blevet spillet to lokalopger,
hvor hjemmekampen mod Gistrup sluttede 1-1, mens
Aalborg Chang trak det leengste stra i kamp nr. 2 med
en 1-0 sejr. Sa holdet har ikke faet den bedste start efter
JS1 i efter er byttet ud med JS2, men vi haber at holdet
allerede i naeste runde kommer tilbage pa sejrssporet.

Vores 2. hold pa herresiden bliver anfert af traenerteam-
et Jesper Hagh og Rene Dam. Pa 2. holdet er der skif-
tet pa holdlederposten, hvor Ib Brix er sendt til USA pa
kursus, mens skadede Jonas Mouritsen har overtaget
rollen som holdleder. Dejligt, at de skadede spillere kan
fortszette som en del af feellesskabet pa denne made.
Holdet har i skrivende stund spillet de forste to turne-
ringskampe og har modsat de to ovennzevnte hold faet
en fantastisk start pa seesonen med to sejre og en fore-

—_
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lobig fersteplads i deres serie 3 kreds. Vi haber fortsaet-

ter den positive stime allerede i weekenden, hvor turen
gar til topbrag i Gundersted.

3. holdet, der ogsa befinder sig i serie 3, er fortsat ledet
af Thomas Sannes Nielsen og Tom Ballentin, mens Fre-
derik "Bef” Mehlbye er tradt tilbage som holdleder grun-
det familieforogelse. Holdet er ogsa startet pa deres
turnering, men har desvaerre heller ikke haft heldet med
sig. De er startet med to teette kampe, der desvaerre er
endt med to nederlag. Holdet er kendetegnet af stor
fightervilie, sa mon ikke de snart kommer pa pointtavien.

4. holdet, der ogsa er kendt som ”Jacobs Dream Team”,
har traener Jacob Johansen i spidsen. Han har til denne
saeson allieret sig med Mike Abel Jensen, der vil hjzelpe
til omkring holdets treening og kampe. Holdet har netop
vundet et lokalopger imod Gistrup pa udebane, sa vi
haber holdet fortszetter den gode start og praesterer en
flot seeson.

Sidst er der tilmeldt to serie 5-hold, der begge ikke er
startet pa deres turnering endnu.

Det ene hold forventes at blive styret sikkert fra sidelin-
jen af nytilkkomne Mike Abel Jensen.

Det sidste hold er et hold bestaende af nogle friske
drenge, som enten studerer eller arbejder i Aalborg, der
har meldt deres ankomst i Gug Boldklub. Dette hold sty-
res af fra sidelinjen eller banen af Benjamin.

De sidste to hold i afdelingen er to meget succesfulde af
slagsen, da de hvert ar blander sig i kampen om mester-
skabet. Sa det forventer vi selvfolgelig ogsa i ar af vores
to 7-mands hold.

Ud over alle de naevnte hold, sa har vi jo ogsa tilmeldt
hold i bade Old Boys, Grand Old Boys, Super Grand
Old Boys og veteraner, sa vi er en klub, der favner alle
aldersgrupper.

Fremtiden ser lys ud

Sa med alle vores tilmeldte hold i seniorafdelingen - og
med vores voksende ungdomsafdeling - sa ser fremti-
den meget mere end lys ud i forhold til, at vi selv kan
vaere selvforsynende af spillere til vores seniorafdeling.

Vi gnsker alle vores hold i klubben
en fantastisk sason - som
"En del af noget godt”.

Tandlegerne 1 Gu%

Nielsmindevej 16

9210 Aalborg S@

TIf.: 98 14 17 55
www.tandlaegerneigug.dk
info@tandlaegerneigug.dk

www.gugboldkub.dk




GRATIS Vardi 650 kr.

Hos Carinas Kareskole i Gug ensker vi at uddanne gode,
trafiksikre bilister med vaegt pa sikkerhed og god trafikadfaerd.

Undervisningen foregar i nyindrettede lokaler, hvor der er plads
tilmax 8 elever. Det betyder, at hver enkelt elev far det optimale
ud af undervisningen.

Du kan tidligst starte pa at tage kerekort 3 maneder for du fylder
17 ar. Og du skal veere fyldt 17 ar, fer du kan komme til kerepreven.

Carinas Kaereskole statter Gug Boldklub og sponserer
derfor klubben for hver elev, der kan fremvise et
medlemskort fra Gug Boldklub.

Se holdstart og tilmeld dig pa
carinaskoereskole.dk eller Carinas
carinaskoereskole@gmail.com K@RESKOLE

30517269 9 Gugvej186D,kld.tv. 9210 Aalborg S@
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KALENDEREN - VZERD AT VIDE

Aret er fyldt med store og sma begivenheder i Gug Boldklub, der skal huskes pa. Her er en lille oversigt
over nogle af de vigtige - lidt forude. Oplysninger om de enkelte begivenheder vil naturligvis blive givet hen
ad vejen - pa klubbens hjemmeside og pa anden vis. Men det er rart at vaere lidt pa forkant, sa se lige her:

HVAD SKAL DER SKE? HVORNAR?

MatchDays Jyllandsseriekampe: Lordag 4. maj kl. 13:00  Gug - Randers Freja
Mandag 20. maj kl. 13:00 Gug - Aalborg Chang
Fredag 24. majkl. 19:00 Gug - Hornbaek GF
Lordag 8. juni kl. 13:00  Gug - Skjold Saeby
Sendag 23. juni kl. 14:30 Gug - Logster IF

Gug Footballcamp Uge 27: Mandag den 1. juli - fredag den 5. juli
Vennernes Dag Lerdag den 17. august

Guglobet Sendag den 18. august

Fotografering til julekalenderen Onsdag den 4. september kl. 16:45

Gug Masters Golfturnering Fredag den 20. september kl. 12:00 (@rnehgj Golfklub)

AALBORGS

STORSTE

CYKELFORRETNING
MED DE BEDSTE PRISER

POLAR

Holbergsgade 5, 2tv - 9000 Aalborg - TIf: 2221 0944 - Mail: henrik@s-sport.dk

Mylius Erichsensvej 25 - 9210 Aalborg S@
TIf. 98 14 66 22
www.polarcykler.dk

www.gugboldkub.dk



Ultimate BURGER med saft,
kraft og god smag fra MUMS

Grundelementerne i vores burgere er dansk oksebef, saftig dansk grisekam, dansk
velferdskylling eller en vegetarbef. Alle vores mayonnaiser er rort med ngje udvalgte
smagsgivende ingredienser.

I vores streeben pé at skabe den totale smagsoplevelse har vi fokuseret pd at udveelge den
bedste burgerbolle til vores burgere. Vores bolle er en helt fantastisk, soft og saftig bolle,
perfekt til en ultimativ burger. Bollen er bagt med @gte kartoffelmos og smer af vores
lokale bager her i Aalborg

W

" BEDSTE | | »
< BURGER Ml |MS BEDSTE
PR =TI ¢ THE SPIRIT OF TASTE TAKE AWAY
TELEFON 98125017

| VI LOKALE RAVARER
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UPDATE FRA

: Af Emil Adelborg
Borne- og
ungdomsuaviklingstraener

Grundet nyt job som kreevede lidt ekstra fokus, sa
lavede jeg en aftale med bestyrelsen om, at tage
“orlov” i en periode hen over vinteren. Glaedeligt er
der fundet tid til, at jeg igen kan bruge lidt flere timer
i Gug Boldklub, hvilket jeg glaeder mig meget over.

Der er ingen tvivl om, at vi ser en berne- og ung-
domsafdeling, der er stgt voksende i antallet af

U10-13 pa ingslejr i Idraetscenter Jammerbugt

www.gugboldkub.dk

BORNE- OG UNGDOMSAFDELINGEN

bade pige- drengespillere, hvilket naturligvis er
yderst gleedeligt, men endnu vigtigere sa oplever vi
ogsa, at opbakningen i treener- og ledergrupperne
kan folge med. Samtidig oplever vi, at mange frivil-
lige traenere har interesse i at dygtiggere sig via in-
tern sparring samt ekstern uddannelse, hvilket giver
en rigtig fin kvalitet af den traening, vi tilbyder som
klub - det kan og skal vi vaere stolte af. At vores
klub er blevet garant for kvalitet pa, men ogsa uden
for banerne, ses ogsa ved, at flere spillere fra andre
klubber begynder at soge Gug Boldklub. Her skal
der lyde en enorm tak for det store frivillige arbejde,
der bliver lagt hos treenere og ledere, men ogsa til
de foreeldre, der star for feellesspisninger, aftalte
treeningskampe pa tveers af alder og ken, salg af




Klinik for Fodterapi

Christine Juul Nielsen
Rikke Maul Riis
Carsten Elfen
Helle Guldbaek

Statsaut. fodterapeuter

GLIgVGi 140 ' Aalborg [ g4 til fodterapeut ]

98 ]4‘ 98 99 Gugvej 176 - 9210 Aalborg SO

TIf. 6143 4344 - www.fodterapi-Gug.dk

REVISION

REVISION - REGNSKAB - BOGFIRING
BUDGETLAEGNING - SKATTERADGIVNING - BKONOMIOMLAEGNING

MOGENS NIELSEN
Statsautoriseret revisor

Nielsmindevej 2 . 9210 Aalborg S@ . TIf. 98 14 04 44
mnrevision@gvdnet.dk
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julekalendere, bidrag il treeningslejr og bedstefor-
aeldre, der mader op til Gug Footballcamp - det er
summen af mange bidrag, der skaber et helt unikt
milje, som andre klubber ogsa kigger mod!

Et hojdepunkt for mange af vores spillere fra U10-
U13 var traeningslejren til Idraetscenter Jammerbugt,
hvor 80 spillere og et dusin trenere og ledere havde
en fed fodboldweekend med fokus pa spillet, vi alle
elsker, men ogsa et stort socialt fokus. Det kan naev-
nes, at vi allerede har booket samme sted naeste ar
24.-26. januar - sa szt bare et kryds nu. Det er helt
fantastisk at opleve, hvordan man pa tveers af sa
mange afdelinger kan skabe et miljo over en week-
end, der bidrager pa utrolig mange planer.

Gug Footballcamp er ogsa i gang med selve plan-
laegningsfasen, og her vil jeg overdrage ansvaret for
selve ugen til vores engagerede U14-traener Daniel
Sieker, som vil veere til stede hele ugen. Personligt
haber jeg pa at kunne deltage i slutningen af ugen og
maerke den helt fantastiske stemning, som en masse
spillere, traenere og frivillige er med til at skabe. Jeg
kan godt love, at det igen bliver en fantastisk uge,
og fra min stol er det helt unikt at opleve den enorme

opbakning, der er til ugen - bade pa og uden for ba-
nen.

Nogle af de tiltag, som jeg har startet op i "Morgen-
treening”, "Fodbold Fredag” for U10-U13 og "Leg
med Bolden”, har stadigvaek stor opbakning. Her
skal lyde en stor tak til Thomas Boe for at have taget
over pa "Leg med Bolden”, som har fungeret som
et godt fundament for vores kommende U5-afdeling
(argang 2019).

Selv om jeg er mindre pa anleegget end tidligere og
maske svarer lidt langsommere end normalt, s4 ma
man altid komme til mig eller kontakte mig med stort
eller smat.

Med ensket om en god forarssaeson
til alle klubbens medlemmer og traenere.

Tjek de seneste opdateringer pa

gugboldkiub.dk

www.gugboldkub.dk




nge taenker nok,
'Private Banking er
E dal} noget VIP

4 o jo, derer lidt flere nuller p& kontoen, men mest af alt
handler Privéat Banking om personlig tillid.

Nicolo.i K. Laursen

Tal med Nicolai K. Laursen, der tager sig god tid til at lytte til
dig, forstd dine drgmme, se mulighederne og fa& det til at ske.
At du s& kan f& fosmuerddgivning lige her i Aalborg, det kan
man jo godt kalder[nn slags VIP.

.

Book et mgde med Nicolai pa :

96 30 33 17 for at fa unik og personlig (.*
Private Banking-radgivning. Spa NO I'C|

Hele Vejgaards bank
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U6 DRENGE

— ET UNIKT FALLESSKAB

Af treenerne for U6 Drenge

Skolestarten naermer sig for mange af vores dejlige
drenge pa Gug Boldklubs U6-hold. De relationer,
der allerede er blevet skabt pa kryds og tveers, vil
uden tvivl gore forste skoledag nemmere. Samtidig
er det en god flok, der er parate til at tage imod nye
kammerater pa holdet.

Det kan maske lyde som en kliché, men dét sam-
menhold blandt de unge spillere og samarbejdet
med deres foraeldre er helt unikt. Som traenere har vi
tid til at fokusere pa alt det, der foregar pa banen, sa
drengene far den bedste traening.

Efteraret har veeret fyldt med en del indendersturne-
ringer, som har veeret et keempe hit ved drengene.
Selvfelgelig er det fedt at spille fodboldkampe, men
i den alder er det mindst lige sa fedt at modtage
medaljer og slik ved preemieoverraekkelserne.

www.gugboldkub.dk

| marts maned var der stor succes over hele linjen,
da U6-drengene afholdt hjemmestaevne pa Kun-
sten. Tilskuere var blevet frabedt tilrdb, men ngjes
med klapsalver - det var tydeligvis en god oplevelse
for spillere og traenere.

17 tilmeldte hold med gaester fra Aalborg Boldspil-
klub, RKG Fodbold, Vejgaard Boldspilklub, Aalborg
Chang, Skalborg Sportsklub - Fodbold og St. Re-
strup IF.

Det var gratis at deltage. Igen stottede foraeldrene
og bagte kager til den hele store guldmedalje. Ved
salg af disse lykkedes vi ret godt med at skrabe
nogle penge sammen til holdkassen.

Vi gleeder os til at komme pa grees igen.
Vi haber at se nye friske spillere.




“Kyllingeburger”

Har du lyst fil en kyllingeburger,
men vil gerne spise mindre kad?

Sa prov vores nye plantebaserede burger.
Den smager skont af kylling og har en laekker sprod panering.

Vilover, at du ikke kan smage forskel!

KuN 45 -
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Af Katrine Sendergaard

KAMPGEJST - FALLESSKAB

OPLEVELSER - FODBOLDFAMILIE

Sadan kan en weekend i januar for U8-drengene nok
meget godt beskrives, hvor to hold var i Fredericia

www.gugboldkub.dk

U8 DRENGE TIL INDOOR LIGA CUP

til 24sport Indoor Liga Cup 2024. | alt havde vi 16
drenge og seks treenere med. Omkring 25 forzeldre
og andre familiemedlemmer havde ligeledes taget
turen til Fredericia.

Vi stillede op med et hold i U8 B/C og et i U8A.
Weekenden stod pa indleb med holdpraesentation,
indledende puljer, slutspil og placeringskampe - i alt
10-11 kampe pa to dage.

Det var drengenes forste overnatningsstaevne, og
det kunne meaerkes fredags aften, da de tjekkede
ind pa skolen. Der var hgjt humer og sommerfugle i
maven, som for nogle gjorde det lidt svaert at falde i




sevn fredag aften. Det aendrede dog ikke p4, at alle
16 drenge stod skarpe og klar til at lave indlgb lor-
dag morgen.

U8B kaempede bravt gennem bade den indledende
pulje, mellemspil og endte med at vinde deres tre
kampe i finalepuljen, hvilket forte til en spaendende
kamp om 9./10. pladsen i C-slutspillet. Her endte
deres vinderstime desveerre. Drengene gjorde det
fantastisk og gav aldrig op, men der er ingen tvivl
om, at de ogsa var brugte sgndag efter at have spil-
let 11 kampe pa to dage. Staevnet har en struktur,

Gug-observaterer i Fredericia

der gor, at holdene lgbende bliver matchet med hold
pa eget niveau, sa alle oplever succes og gode og
ligeveerdige kampe.

UBA kom godt fra start lerdag morgen med en 3-0
sejr og var saledes klar til at indtage resten af kam-
pene i puljen. Tre sejre og to nederlag gav dem en 3.
plads i puljen og en billet videre til finalepulje A. Her
skulle der spilles mod nogle vanvittigt dygtige hold.
Drengene spillede nogle intense kampe, der bade
gav kuldegysninger og hgj puls hos traenere og for-
aldre pa sidelinjen. Det var desvaerre ikke nok til at
spille med om de store pokaler. UBA ender i place-
ringskampen om 11./12. pladsen, som de vinder, og
dermed bliver nr. 11 ud af 56 hold. En praestation
som har udlgst en invitation til turneringer hos GFA
(Gentofte Football Academy).

Som foraeldre har det veeret fantastisk at opleve det
sammenhold, der har veeret blandt alle drengene.
Fra sidelinjen og mellem kampene er der blevet jub-
let, udvist kluband og uddelt high fives.

Turen kunne pa ingen made lade sig gore uden den
store opbakning, vi har haft fra alle de forzeldre, der
var kert med til Fredericia, og dem der havde sorget
for snacks, juice, frugt, polsehorn og pizzasnegle.
Ogsa Gug Boldklubs Venner har vaeret med pa ba-
nen med et tilskud pa 3.300 kr. - sa tusind TAK for
det!

Denne oplevelse har givet mod pa mange flere tur-
neringer med overnatning. Drengene var allerede til
nyt overnatningssteaevne pa Fyn i marts, og til august
tager vi turen til Aarhus. Allerede nu har vi tilmeldt
fire hold til Fredericia januar 2025 - for det er et
staevne, der er veerd at komme tilbage til.

www.gugboldkub.dk

27



28

~ | AfCamilla Olesen
Holdleder

Nu, hvor forarssaesonen star for daren, kunne du ma-
ske tro, at pigerne pa U10 og U11 har veeret i vinterhi
siden efterars saesonen sluttede - intet kunne veere
mere forkert, for pigerne har knoklet los. De ugent-
lige treeninger har staet pa gennem hele vinteren,
og kampformen har de holdt ved lige i DBUs kunst-
graesturnering. En turnering, som har sendt pigerne til
blandt andet Viborg, Hammel og Helstad. Normalt ryk-
ker pigerne ferst pa 8-mands som U11, men allerede i

www.gugboldkub.dk

FART OVER FELTET
HOS U10 OG U11 PIGER

kunstgraesturneringen stiftede U10’erne bekendtskab
med den meget sterre bane, sterre mél og ofte storre
modstandere. Pigerne har vist, at de ikke lader sig sta
tilbage for udfordringer, og resultaterne taler for sig
selv - U10’erne fortszetter pa 8-mands ogsa i foraret.

Nar vi er ved udfordringer, sa stillede selv samme pi-
ger op til et treeningssteevne pa hjemmebane lgrdag
6.april - her lad menuen pa tre kampe mod tre drenge-
hold. Pigerne lod sig ikke kyse af drengene og bleeste
forste modstander ud af banen 5-0, spillede lige op
med de jeevnaldrende Gug-drenge og tabte en taet
kamp 3-4 efter et vildt comeback, nede 3-0.

Ogsa U11’erne har pudset kamp formen af, inden

et travlt forar venter. Pigerne havde inviteret Fortuna
—>




Skal du ha gang i kroppen er Forever Toppen ~ Med Aloe Vera kommer du langt

Kontakt mig

Bente Nygaard

Bavnehoj 15, Visse

9210Aalborg SO TIf 4078 9711
Cvr. 27225268 Independet Forever Business Owner
Afhent din bestilling pi Bavnehgj 15 eller fa den leveret
hjemme hos dig selv.

Altid gratis og hurtig levering

Aalborgs billigste pasfoto
4 STK. KUN 79,-

AALBORG

KOLE
FOTO

www.aalborgskolefoto.dk
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Natteravne - med ryggen til

Hjerring pa besgg til kamp og efterfelgende hygge i
klubhuset. Dét harde slid i vinterperioden viste sig fuldt
ud, og pigerne viste flot spil og kunne krydre det med
en sejr pa 2-1. Foraeldrene havde serget for, at der var
lidt frokost til begge hold efter kampen - og der blev
snakket og hygget.

Vinteren har ogsa budt pa den arlige traeningslejr, hvor
pigerne sammen med 65 klubkammerater var af sted
sidste weekend i januar. En lejr, hvor der ud over fod-
bold ogsa blev tid til ture i svesmmehallen, yoga til de,
maske, lidt stive fodboldkroppe og en masse hygge -
pigerne er uden tvivl klar igen naeste ar.

Nu teenker du sa maske, at nu kan de piger, da ikke
have naet mere i vinteren - og dér tager du fejl. For
pigerne kan slet ikke fa nok af at spille fodbold og har
séledes ogsa spillet indenders, hvor det traditionsrige

www.gugboldkub.dk

steevne i Stovring mellem jul og nytar blev besogt.
Himmerland Forsikring Cup i Lagster fik ogsa besgg af
pigerne og det samme gjorde @ster Han Herred Cup.
At pigerne ALTID er klar, viste de, da de med meget
kort varsel blev inviteret til Hadsund indoor cup, og de
kvitterede med at lofte pokalen til sidst efter en dra-
matisk finale.

Som skrevet i starten star forarssaesonen for deren,
og her kommer pigerne for alvor til at sta knivskarpe
i deres nye vindjakker, som vi takker sponsoraterne
fra Sparekassen Danmark og Louis Nielsen for at gore
mulig.

Pigerne kan se frem til deltagelse i flere cup’s i de nge-
ste maneder og med kampe i DBU-regi og nyeste tiltag
fra AaB om deltagelse i deres mini akademi, sa bliver
der knald pa hos pigerne.




HOLLANDSTUR

- U15 PIGER OG U15 DRENGE

Af Anne Torholm
Afdelingsleder U16 Piger

% Xl

| pasken i ar blev 36 spillere samt traenere og holdle-
dere fra U15 Piger og Drenge i Gug Boldklub en stor
sportsoplevelse rigere, da de alle deltog i Holland Cup
i Almere lige uden for Amsterdam.

Drengene deltog med et enkelt hold, og pigerne var to
hold af sted. Vi skulle mades tidligt torsdag morgen,
og allerede fra start var humeret hgijt, og busturen var
festlig med feellessang og masser af hygge og snak.
Sidst pa eftermiddagen torsdag ankom vi til Euro-
parcs Zuidersee, hvor vi skulle indkvarteres i hytter og
bo de nzeste tre dage.

Et skent sted med masser af muligheder for hygge og
samvaer pa tveers af holdene samt en masse andre
fodboldspillere.

Fredag skulle vi alle pa tur til Amsterdam med mulig-
hed for shopping og sightseeing, og senere pa dagen

Hele truppen i Holland

havde vi booket en rundvisning pa Johan Cruyff Are-
na. Det var en stor oplevelse, og vi maerkede suset fra
de store fodboldstjerner. Fredag aften var der bl.a. tid
til tur i svemmeland, hygge og enkelte vinterbadning i
soen ved hytterne.

Lerdag morgen skulle vi alle tidligt op, og fodbold-
steevnet skulle for alvor i gang. Fodboldstavlerne blev
snaret, og alle var spzendte pa at skulle mede hold
fra udlandet, som vi aldrig havde spillet mod for. De
tre hold skulle spille pa to forskellige anlzeg, men med
god hjeelp fra vores chauffer, blev vi kert lidt frem og

www.gugboldkub.dk
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tilbage, sa vi kunne heppe pa hinanden. Stemningen
var hgj og alle spillere gav den alt, hvad de kunne -
bade pa banen og pa sidelinjen. Dette resulterede i
bade sejre, uafgjorte kampe samt nederlag. Efter
lordagens kampe havde drengeholdet samt det ene

| =
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Glade pokalvindere

Piger klar til kamp

www.gugboldkub.dk

pigehold spillet sig videre i deres puljer, og de var sgn-
dag klar til at keempe om medaljer. Det andet pigehold
var ogsa klar til flere kampe sendag, hvor det hand-
lede om den endelige placering i rackken.

Sendag morgen skulle vi atter rigtig tidligt op, men
igen var humeret hgjt hos bade piger og drenge, og
alle var klar til endnu en dag pa grensveeren. Begge
pigehold gav den alt, hvad de kunne, men det blev
desveerre ikke til pokaler i denne omgang. Drengene
derimod tog 3. pladsen i deres raekke og kunne tage
en pokal med sig hjem. Men lige meget hvordan resul-
taterne endte, s& er vi alle enige om, at det har veeret
en fantastisk tur, og vi har faet en masse erfaringer
med os hjem.

Efter de sidste kampe sgndag var vi alle klar til at seet-
te os i bussen og vende snuden hjem mod Gug efter
nogle super skenne dage i Holland. Bade piger og
drenge har faet en masse gode fodboldminder med
sig hjem, og alle - bade spillere, treenere og holdledere
- har haft en uforglemmelig tur.

Det har vaeret en super start pa den kommende see-
son, og vi er alle klar til at keempe for Gug Boldklub.
Tak for det flotte tilskud fra Gug Boldklubs Venner
samt tak til foreeldre for praktisk hjeelp inden turen.



HVAD SKER DER

LIGE FOR KVINDEFODBOLDEN?

Af treenerteamet

Et meget spaendende spargsmal for med to hold, der
treekker sig fra Kvinde Serie vest (det 4. hgjeste niveau
i Danmark) fer seesonen. Og rigtig mange klubber med
store problemer omkring spillerafgang og lave trae-
ningsprocenter, sa har det veeret en atypisk opstart.
Vi har desveerre ogsa i kvindeafdelingen i Gug Bold-
klub haft spillere, som er stoppet. To, som er ude med
graviditet og en enkelt alvorlig skade, samt nogle styk-
ker der holder pause. Vi kommer helt sikker til at keem-
pe bravt for at fastholde vores kvalitet omkring vores
farstehold og i evrigt at stille vores Serie 2-hold. Men vi
tager kampen op og ser faktisk positivt pa vores frem-
tid, selv om der er noget at arbejde med.

Vores Kvindeserie Vest-hold er i gang med en genop-
bygning efter afgang af nogle meget vigtige spillere.
Det er faktisk gaet over al forventning med en god
opstartsplan og gode treeningskampe. Vi har madt tre

hold fra 2. division og to hold fra Jyllandsserien. Vores
bedste resultat var 2-2 imod JAI, som er tophold i 2.
division. Vores Serie 2 har desveerre endnu ikke faet
spillet treeningskampe.

Vi kaemper - som rigtig mange kvindeklubber - med
lave traeningsprocenter i gjeblikket og har nok lidt
sveert ved at forsta, hvorfor det rammer lige nu. Vi har
heller ikke faet nogle nye spillere i denne opstart, og
det er aldrig sket for.

Men der skal lyde keempestort ros til alle jer, der mgder
op pa traeningsbanen og giver den gas - | har holdt hu-
moret hojt og keempe flot. Vi har i gjeblikket et steerkt
samarbejde med vores U15 Drenge og U15 Piger, som
har spillere, der traener med os torsdag. Og det er
udvikling pa hejt niveau for drengene, pigerne og de
etablerede spillere i afdelingen.

Vi i treenerteamet er meget positiv omkring sasonen
og udviklingen i afdelingen - pa trods af svaere betin-
gelser.

@

BUDOLFI
GRAFISK
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Klip og sol

\
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Sommer tilbud
bryn & vipper inkl. ret
m. voks el. Pincet
kun 199,- s
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RING FOR BOOKING
98147510

EL.SEND EN BESKED
VIA MESSENGER.

Nielsmindevej 15, 9210 Aalborg s@.
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Forhabentligt venter der mange point og

scoringer - vi vil fortseette med at bygge pa

" Af Michael Hjortkjeer
Cheftraener

A

Ja, nedrykningen fra JS1 til JS2 var ikke ensket, og pa
trods af, at vi var teet pa at lave et imponerende comeback,
sa manglede vi for meget i sidste kamp mod Thisted.

Nu er det Jyllandsserie 2, hvor vi har rigtig mange lokalop-
ger, s med det fantastiske MatchDay-koncept, sa gleeder
vi os til en masse tilskuere, som vi gerne vil underholde.

| efteraret var vores trup for smal. Skader og ferier, havde
indflydelse pa vores kontinuitet i treeningen og til kampe.
Her i foraret er vi kommet forstaerket ud, hvor vi har faet
tilgang og comeback, og ingen har forladt os.

Fra 2. holdet er Lukas Krogh og Felix @land rykket fast op
i truppen, efter at de spillede mange kampe i efteraret, og
var med til de fleste af vores treeninger. Begge spillere er
unge, der en dag skal veere baerende pa 1. holdet.

Tilbage er ogsa kommet Anton Langagergaard og Kri-
stoffer Bruun. Anton er tilbage efter en skade, og Bruun
er tilbage efter en pause. Begge er vigtige spillere i vores
traeninger og i kampe, ligesom de begge er store aktiver i
vores omklaedningsrum.

Udefra har vi faet Marius Christensen og Viktor Pilgaard.
Marius har veeret en del af AaB’s ungdomsafdeling og har
senest spillet fodbold pa college i USA. Marius ger sig
primaert centralt pa midtbanen, men kan spille de fleste
pladser. | Viktor fra Nibe har vi faet en fadt malscorer, med
fart og neerkampsstyrke, som har potentialet til at score
mange mal pa sigt.

Ogsa i staben har vi lavet en enkelt 2endring. Ind er kom-
met malmandstreener Brian Ulstrup, der erstatter Povl
Hansen, der er taget til Vejgaard. Brian har med erfaring og
gode humer, allerede bidraget til truppen.

Brian fortzeller her lidt om sig selv: "Jeg er Brian

Ulstrup og bor i Storvorde sammen med min
gtefeelle Rikke og vores to sgnner, der begge
er fodboldspillere. Med mere end 10 ars erfaring
som malmand pa divisionsniveau og tidligere mal-
mandstraener hos AaB, braender jeg for at bidrage
til udviklingen af unge talenter og forbedre deres
feerdigheder. Jeg glaeder mig til at vaere en del af
klubben og bidrage til udviklingen af malmaendene,
samtidig med at vi har det sjovt pa og uden for ba-
nen. Jeg haber, at jeg kan viderefere den gode kul-
tur i klubben om at veere serigs pa banen og have
det sjovt udenfor”.

| foraret har vi stadig fokus pa, at vi vil spille god offensiv
fodbold, hvor vi er gode med bolden og i pres, og vi vil
dominere kampene. Denne made at spille fodbold pa er
ikke altid nem, men vi synes, at den er mere interessant at
se pa, og den er sjovere at spille. Den passer ogsa bedre
til vores trup, end hvis vi fx spiller med lavt pres og eks-
tra fokus pa kontra. Vi leder bade efter gode resultater og
praestationer, og succes i den ene del er ikke nok - vi vil
vinde efter gode praestationer.

Der skal lyde en stor og ydmyg tak, til alle jer, der pa for-
skellig vis, hjeelper og stetter os - hjiemme og ude - il
traening og kamp. Alt det, | ger for os, ger, at vi ger endnu
mere, for at underholde og levere resultater pa banen. Gug
Boldklub er et fantastisk sted at vaere, og vi vil gere, hvad
vi kan, for at give tilbage.
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Nicklas Sgrensen

Nicklas Segrensen
Siden statistikken over spillere pa 1. holdet forste gang
blev lavet for saesonen 1972 er 47 spillet naet op pa

TRE JUBILARER | RODT OG BLAT
- FOR GUG BOLDKLUB

100 kampe i klubbens farver, dvs. en enkelt om aret i
gennemsnit, ca.. Her i foraret udvides statistikken med
endnu en spiller blandt disse, nemlig midtbanespilleren
Nicklas Serensen, som - i hiemmekampen lordag den
20. april mod Aalborg KFUM - spillede sin kamp nr. 100
efter debuten tilbage i foraret 2019.

Nicklas, der har en fortid i den hedengangne divisions-
klub Jammerbugt er en teknisk velfunderet og drible-
staerk spiller, som gennem de mange kampe har scoret
mange flotte mal med venstrebenet, specielt fra distan-
cen. Forhabentligt vil han fortsat vise sin klasse i den
forestaende periode, der kalder pa stabilitet og effek-
tivitet for hele 1. holdet - og gerne med gentagelse af
tidligere tiders flotte scoringer fra hans side.

Kampen mod KFUM blev i gvrigt vundet af Gug med 6-1
- o0g med to flotte scoringer af jubilaren Nicklas.

MOB. 29 42 19 20
Gugvej 188 - www.happytimespizza.dk

ABNINGSTIDER
ALLE ugens dage fra kl. 11.00 - 20.00

www.gugboldkub.dk




Marc Dahl

Blandt de i alt 463 holdspillere, som ved arsskiftet var
registreret med kampe pa klubbens flagskib, 1. holdet,
er kun 14 spillere naet op pa 150 kampe. Der kan sale-
des - i gennemsnit - ga flere ar nu om dage inden dette
jubilzeum nas for en enkelt spiller. Men i udekampen
nede i Hornbaek ved Randers lgrdag den 13. april lyk-
kedes det for holdets driblekonge nr. 1, Marc Dahl, at na
denne magiske graense - efter sin debut tilbage i 2016.
Vel delvist pa grund af sin udfordrende spillestil har Marc
desvaerre haft mange lange skadespauser, og har derfor
ofte manglet i sin vigtige rolle som midtbanespiller for
holdet. Bort set fra en periode som ungdomsspiller ude
i AaB har Marc altid haft sin gang i klubben - en tid som
forhabentlig varer laenge endnu, s& han kan gere endnu
mere gavn pa 1. holdet med sin driblekunst samt gerne
faje flere jubileeer til sit cv.

Desveerre lykkedes det ikke 1. holdet at give Marc en
ekstra gave i jubileumskampen dernede sydpa, for
Hornbaek var sa ugaestfri at vinde en sikker sejr pa 3-0.

Andreas Kaalbye
Tredje jubilar, vi kan berette om denne gang, er 1. hol-
dets mangedrige anferer, frontangriberen Andreas

Kaalbye. Teenk, i kampen mod Aalborg Chang ude pa
Provstejorden sgndag den 7. april spillede han sin kamp
nr. 250. Imponerende. Andreas debuterede helt tilbage i
2013, s& han har holdt godt ud, ter siges.

Og kun to spillere har gennem tiden spillet flere kampe -
nemlig den mangearige malmand René Kepfli med 318
kampe samt midtbaneslideren Simon Brix Frederiksen
med 302 kampe.

Andreas har altid spillet i Gug og med sin gode teknik og
forudseenhed pa banen er han en veerdifuld spiller for
1. holdet og en stor stotte for holdkammeraterne under
kampene. Han er dog ikke typen, de kan betegnes som
en jernmand, sa han kan forhabentligt holde en del ar
endnu - uden at fa skader - og derved fa endnu flere
kampe med i statistikken.

Jubilzeumskampen ude pa Provstejorden kunne des-
veerre ikke fejres med en sejr, for holdet tabte 0-1 i en
kamp, der gik ret skaev.

Nye kampe kommer heldigvis, s& mon ikke der snart
kommer en slags forsinket jubilaaumssejr til anforeren.

Redaktionen gnsker alle tre spillere STORT TILLYKKE

med jubilzeerne her i foraret.
BN
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| af Poul Moller
Holdleder Old Boys 64+

Ja, hvad pokker betyder det egentlig for vores klub, at vi
har sma 100 gamle piger og drenge til at lebe rundt og
spille fodbold i Gug Boldklub?

Forleden var jeg til forst generalforsamling, siden til Ve-
teranaften og senest til treener-ledermade i vores klub.
Tre, synes jeg nok, ret betydningsfulde seancer.

Pa generalforsamlingen gjorde formanden status over
aret, der var gaet, og kiggede frem mod det nye ars
kommen. Tankevaekkende nok, naevnte og kom forman-
den, som vi jo skal huske p4, jo er repraesentant for klub-
bens bestyrelse, pa intet tidspunkt omkring klubbens
gamle drenge og piger.

Hvilke planer, hensigter, visioner, forventninger har man
til Old Boys og Old Girls, som i antal udger en tiende-
del af klubben. Nogle af Old Boys-holdene har endda
i senere ar gjort klubben aere ved at have vundet deres
turnering og har bragt pokaler hjem til Gl. Vissevej 26.
Veteranaften er, som implicit i ordet, en aften, hvor tidli-

Old Boys klar til traening

www.gugboldkub.dk

HVAD SKAL VI MED
OLD BOYS OG OLD GIRLS?

gere og nuvzerende aktive spillere pa klubbens Old Boys
og Old Girls-hold, ledere og ikke mindst gamle Gug-spil-
lere modes til en hyggelig aften. En aktivitet for og af
aldrende seniorer.

Og senest et made i treener-ledergruppen. Ogsa her blev
der gjort status, kigget fremad og gjort visioner for vores
klub. Her blev klubbens gamle og bedagede fodboldfolk
dog ej heller taget med i ligningen.

Det synes og opleves, som vi gamle i ordets bogstave-
ligste forstand er fortid. Vi gamle tages ikke lzengere ind
kalkulationen og beregningen, nar der tales om klub-
bens hverdag, malszetning og planer. Vi er parkeret og
er blevet til et appendiks - et unyttigt vedhaeng.

Noget, som ikke indgar i og reelt hgrer hiemme i den
store billedkomposition.

Det er vigtigt for mig at understrege og gore opmaerk-
som p4, at dette IKKE er et angreb pa vores rare, arbejd-
somme og imadekommende formand.

Men nogle tanker om og refleksioner om “Hvad vil og
skal vi med vores gamle piger og drenge”, nar de ikke
laengere spiller og konkurrerer inden for JBU- og DBU-
regi. Nar de ikke kaemper om at rykke en raekke hojere
op eller udvikler talentfulde unge piger og drenge og
bryster sig af at have vaeret med til at modellere en su-
periiga- eller landsholdsspiller”.

Nu teenker nogle af jer muligvis - nar | er naet sa langt




i mit indlaeg - sikke en sur gammel mand. Negativ. Fo-
ler sig overset. Det er bestemt ikke hensigten og tanken
med mit causeri.

Men hvad er det s&, du vil, Poul, nar du sporger, “Hvad
skal og vil vi med en Old Boys- og Old Girls-afdeling i
Gug Boldklub?”

Ja, for det farste er det blot en helt almindelig hverdags-
refleksion over vores position som det at vaere seniorer.
Det er ogsa tanker om og en udfordring til klubben i al-
mindelighed og til vores bestyrelse - “Hvad vil vi med
de gamle? Hvilke forventninger har vi til vores seniorer?
Hvilke tiltag kan og vil vi tage ind i vores overordnede
mal - og delmal - omkring denne gruppe af klubmedlem-
mer”?

Personligt anser jeg det for vigtigt, at vi har en velfunge-
rende Old Boys- og Old Girls-afdeling.

Heri ligger nemlig gemt, at det har en stor individuel be-
tydning for os spillere vedrorende,
¢ den fysiske og psykiske sundhed
- og dermed livskvalitet
o frivillig indsats
(som blandt andet ses i Gug Boldklubs Venner)
¢ gkonomi - gennem kontingent, keb i kantinen
e 0g sidst - men ikke mindst
- som fakkellabere og kulturbaerere.

Vi gamle drenge vil i dette fodboldar atter forsege at gare
vores bedste for igen at hente pokaler og forstepladser
hjem til klubben. Pa Old Boys-holdet - SGO 64+ - gar vi
ind til saesonen som forsvarende mestre. Vi vil dog mest
af alt holde vores opmaerksomhed rettet pa den fysiske
og mentale sundhed og fastholde det livsbekraeftende
og essentielle sociale samvaer.

L4

R

%\ Old Boys pa Laesg
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| Af Benny Nygaard
| | Bestyrelsesmeallem

Vinterhalvaret er en travl tid hos Vennerne, hvor de nu
efterhanden mangearige og traditionelle aktiviteter
gennemfares for at tjene penge til gode formal i Gug
Boldklub.

Séledes ogsa i den lange vinter, som nu - langt om
lzenge med forarets komme - er lagt bag os.

Der er blevet solgt julekalendere som aldrig for - og
udsolgt blev de alle. Ogsa salget af flotte juletraeer til
de mange hjem i Gug og Visse gik godt. Den formelle
generalforsamling er gennemfart for nylig - og ligele-
des en velbesogt veteranaften.

Der er saledes stadig er godt gang i den gamle stot-
teforening, Gug Boldklubs Venner, tydeligvis.

Salget af julekalendere blev traditionelt gennemfort i et
godt samarbejde med Gug Boldklubs mange U8- og
U9-spillere, bade drenge og piger. Vennerne er szerde-
les glade for dette samarbejde samt ikke mindst den
gode opbakning, der er fra lokalbefolkningen i vores
omrade. Denne gode opbakning geelder ogsa omkring
juletreeer, hvor Vennerne igen kunne konstatere et fint
salg - i ovrigt denne gang i samarbejde med U15 Pi-
ger.

Sa 1000 x TAK til alle, der hjalp - og stettede os !

Ved den arlige generalforsamling blev bestyrelsen
styrket ved valg af to nye medlemmer -

Ann Kathrine og Niels Brisson, som i mange ar har ar-
bejdet i Gug Boldklubs ungdomsafdeling. Herligt med
nye kraefter, som kan bringe nye idéer og energi ind i
arbejdet.

Af regnskabet for 2023 fremgik det i ovrigt, at Ven-

www.gugboldkub.dk

LIDT NYT FRA VENNERNE

nerne sidste ar har stottet gode formal i Gug Boldklub
for ca. 55.000 kr. - og dermed fortsat lever godt op til
foreningens vedtaegter.

Niels Brisson

Ann Kathrine

Veteranaften og sommerfest

Vinterens veteranaften havde igen god tilslutning - til
skipperlabskovs og socialt samveer. Avrets hovedtalere
var Mogens "kom forbi” Jargensen, som nzesten alle
nordjyder kender, med sin makker fra TV2 Nord, vo-
res egen Simon Brix Frederiksen. De to underholdt
med mange anekdoter fra gamle dage, s& de mange
veteraner fik sig igen en forngjeblik aften i hyggeligt
selskab - inden alle skulle hjem til normal sengetid.
Den flotte opbakning til arrangementet tyder pa, at
dette passer godt ind i en ellers travl tid, sa mon ikke
der holdes en ny veteranaften nzeste ar, nar vinteren til
den tid atter gar pa haeld.

Her i forarstiden og frem mod sommeren planleegges
der endnu en sommerfest - Vennernes Dag, lordag
den 17. august. Gode folk er ved at aftale rammerne
herfor, s& gleed dig til en dag pa klubanleegget, hvor
fodbold og sociale begivenheder kommer til at ga
hand i hand.

Bliv medlem

Har du lyst til at komme med pa holdet, Gug Boldklubs
Venner, sa find info om os pa http://www.gugboldklub.
dk/info/venneforening/.




En af klubbens ’grand old men’, Johannes Knudsen,
rundede lerdag den 13. april 90 ar.

Fedselsdagen blev fejret pa loftet i Gug Boldklub med
op imod 90 glade geester. Pa billedet ses Johs, som
han kaldes blandt venner, sammen med sine tre dotre,
Vibeke, Anette og Elsebeth.

Johs har, som nogen nok husker, bl.a. veeret formand
for klubben i to perioder. Fra 1981-85 og 1989-90. |
den forste periode flyttede klubben i 1983 fra Borger
Allé (hvor tennisklubben nu har til huse) til de nye fa-
shionable rammer pa Gl. Vissevej, hvor vi bor i dag.
11992 blev Johs udnzevnt til zeresmedlem i klubben.
En aere som indtil nu kun er tildelt tre personer; Benny
Nygaard, Claus Willadsen og altsa Johs.

1 1998 blev han tildelt DBU’s sglvnal for sit lange og

JOHANNES KNUDSEN -

NU 90 AR

trofaste arbejde for klubben og senest i 2007 blev han
tildelt Venneprisen af Gug Boldklubs Venner. | Ven-
neforeningen har Johs i ovrigt veeret en aktiv del af i
mange-mange ar.

Johs kommer stadig meget i klubben og er bl.a. fast
indslag til MatchDays, hvor han nogle gange bl.a. gi-
ver Gug Boldklubs Venner et nap med salg af frank-
furtere og fadel.

TILLYKKE MED FODSELSDAGEN, JOHS!
-kma

S P

Fadselaren med sine tre dotre

www.gugboldkub.dk
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u
Skipper
Gl. Keervej
Clement [0,
41 32 00 50
pw@skipper-clement-skolen.dk

Skolen for dem der vil
Dansk og international afdeling

EN TRYG OG OMSORGSFULD SKOLE

Skipper Clement Skolen er Aalborgs sterste privatskole
centralt beliggende i hjernet af Kildeparken teet pa
Banegarden og busknudepunktet.

Trods den centrale beliggenhed er vi heldige at veere
omringet bade af idreetsanlaeg og grenne omrader,

som vi udnytter pa mange mader.

Vi ynder at kalde os et godt alternativ. Vi er ikke en
eliteskole, men vi er skolen for dem, der vil.

Vi stiller krav til os selv, til vore elever og til samarbejdet
med jer forzeldre. Vi veegter veerdier som respekt,
ansvar og heflighed meget hgaijt.

Se mere pa www.skipper-clement-skolen.dk




BESTYRELSEN

Naestformand

Seren Mortensen

TIf. 20 36 79 44
mail1mortensen@gmail.com

Formand

Henrik Gaardsge

TIf. 51 14 26 66
Henrik.gaardsoe@swisspearl.com

Bestyrelsesmediem
Nikolas Nerby

TIf. 24 21 58 99
nikolas.norby@newwave.dk

Bestyrelsesmedlem
Asta Gudmundsdottir
TIf. 30 22 33 16

astahg84@gmail.com

NYTTIGE NAVNE OG ADRESSER

22 2109 44
93 90 37 55

Sponsorkontakt
Kampfordeler
Hjemmeside

Gug Boldklubs Venner
Gug Stadion
Stadioninspektor

Studs Marketing
Martin Thinggaard
Kristian Meller Andersen 2092 60 70
Jorn Axelsen 2012 67 98
Gammel Vissevej 26, 9210 Aalborg S@
Kasper Krogh 22203324

Kasserer

Claus Boldreel Madsen

TIf. 22 79 30 55
gbkasserer@gugboldklub.dk

Bestyrelsesmediem
Mathilde Daugaard
TIf. 53 55 85 43
mathildekirialdaugaard
@gmail.com

henrik@s-sport.dk
kampfordeler@gugboldklub.dk
krisma@outlook.dk
jaxelsen@stofanet.dk

inspektoer@gugboldklub.dk

Find alle aktuelle oplysninger om traenere, traeningstider m.v. pa www.gugboldklub.dk

OM KLUBBLADET

Oplag

Bladet udgives i 4.550 eksemplarer og omdeles

to gange arligt til samtlige hustande i Gug og Visse.

Stof

Stof, der enskes bragt i naeste nummer, bedes indleveret

til et af bladudvalgets medlemmer inden den 4. november 2024.
Naeste nummer udkommer ca. 1. december 2024.

Tryk
info@budolfi-grafisk.dk

BLADUDVALGET

Benny Nygaard (redakter)
TIf. 28 86 84 32
benny.gug@outlook.dk

Anders Nergaard
TIf. 61 67 76 41
anders.norgaard@mail.dk

Budolfi Grafisk, Porsvej 2, 9000 Aalborg TIf. 98 16 90 22

(o] - 1H
Artiklerne i bladet er alle
skrevet af privatpersoner, og

de er derfor ngdvendigvis

Kristian Meller Andersen
TIf. 20 92 60 70
krisma@outlook.dk

Lars Fischer
TIf. 23 62 80 90
ifnmf@mail.dk

ikke lig med klubbens of-
ficielle holdning.

www.gugboldkub.dk
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Velkommen til
RealMaglerne Brian Harbo
Hvem er vi og hvad kan vi?

Det kan vi gore for dig:

Boligejerne handler ejerbolig hvert 13. ar i gennemsnit.
Det betyder ogsa, at de hvert 13. ar bade skal seelge og
kabe ny bolig.

Vi bor selv i 9210 Aalborg S@ og har gjort det i over 25 ar.
Derfor kender vi alt til omradet og mange af dem, der vil
kabe bolig i omradet. Derfor kan vi hjeelpe de lokale
boligejere med at fa solgt deres ejerbolig pa den bedst
mulige made samt hjeelpe dem med radgivning i
forbindelse med kgb af ny bolig.

Udover vi kender markedet, sa har vi nogle af markedets
bedste salgsveerktgjer - prav os gerne af.

Husk ogsa at vi giver rabat til medlemmer af
Gug Boldklub - ogsa hvis det er bgrnene, der er medlemmer.
Derudover giver vi ekstra tilskud til klubben, nar din bolig er solgt.

Koberradgivning:

Kaber du bolig i andet omrade eller ved anden meegler kan jeg
ogsa hjeelpe dig trygt gennem forlabet med

keb af din nye bolig, da jeg er certificeret med

Dansk Ejendomsmeeglerforenings Tryghedsmaerke.

Kontakt mig for at hgre neermere.

RealMaglerne
Brian Harbo

Nielsmindevej 16 / 9210 Aalborg S@ / TIf. 98 149 147 / www.realmaeglerne.dk/gug



