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Glade Gug-drenge klar 
til kamp i Holland Cup



Bestil en gratis salgsvurdering i dag!

Overvejer du at sælge din bolig og give nøglerne
videre til en ny ejer?

Hos Nybolig hjælper vi dig trygt gennem hele
processen fra første overvejelse til boligen er solgt.

Vi er den ejendomsmægler, der sælger flest boliger i
Aalborg Kommune!

Mest sælgende i
Aalborg Kommune

Jf. boligsiden.dk   Find Mægler   Aalborg Kommune   Opgjort: 24.03.2026   ...

Palle Ørtoft

Vi er bedre til boligsalg

 end boldkontrol!

19

NYT FRA BESTYRELSEN
etableret et seniorhold også. Alt sammen noget I 
kan læse om andetsteds i bladet. 

2018 var også året, hvor Gug Boldklub for alvor 
fik gang i flere udvalg. Sportsudvalget fik etab-
leret vores første uafhængige forboldskole med 
stor succes til følge. Seniorudvalget fik for alvor 
gang i MatchDay-konceptet, som var med til at 
trække rigtig mange Gug BK-fans på stadion. Og 
kantineudvalget stod i spidsen for fællesspisnin-
ger i klubben, hvor der i flere ombæringer har 
været over 250 deltagere. Også i 2018 har Gug 
Boldklubs Venner afholdt markedsdag på anlæg-
get med hjælp fra spillere i afdelingerne. Der er 
en stor tak fra bestyrelsen til alle, der har været 
involveret i disse aktiviteter, som er med til at 
gøre Gug BK til noget særligt. 

Samlet set, så mener vi, at Gug Boldklub kom-
mer ud af 2018 som en fantastisk klub, hvor der 
er de bedste rammer for klubbens medlemmer. 
I Gug Boldklub har vi en god kultur, hvor fælles-
skabet betyder meget for både spillere, trænere 
og ledere i klubben. Sammen på tværs af hold og 
afdelinger vil vi arbejde for at gøre Gug Boldklub 
endnu bedre i 2019. 

Bestyrelsen vil her, hvor året går mod enden, 
 gerne benytte lejligheden til at takke spillere, træ-
nere, ledere, sponsorer og andre, som har bidra-
get positivt til klubbens udvikling i 2018. Vi håber, 
at se jer alle igen i 2019.

Af Henrik Sørensen, 
Formand

Det er på tide at gøre status 
over 2018. Det har været et 
år, hvor der er sket mange 
ting i og omkring klubben. 
Alle, der har været en tur for-

bi anlægget, har sikkert bemærket, at der nu for 
alvor sker noget med arealerne omkring  selve 
klubhuset. 

Cykelparkering er gravet op for at gøre plads 
til petanque, som nu rykker om på østsiden af 
bygningen. Parkeringspladsen er ryddet for træ-
er og buske for at gøre den klar til asfaltering. 
I samme ombæring vendes pladsen, så der bli-
ver plads til flere biler. Vores lille materialeskur 
ved parkeringspladsen bliver væltet for at gøre 
plads til et nyt større skur. Alt sammen er en del 
af den  sidste fase af de ændringer, som er ud-
løst af byggeriet af Egnsplanvej. I den forbindelse 
vil klubben gerne takke de ansatte ved Aalborg 
Kommune for et godt samarbejde omkring hele 
forløbet med Egnsplanvej.

Sportsligt har 2018 været et af de bedste år for 
klubben, hvor flere hold i ungdomsafdelingen 
har været med til at spille om JM i sommers. I 
senior afdelingen lykkedes at fastholde positio-
nen i Jyllands serien, og der kom flere seniorhold 
til. Og på damesiden lykkedes det omsider at få 
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Af Anders Nørgaard

Foråret er for alvor kommet til Gug Boldklub, 

og det mærkes både på banerne og i klublivet. 

Aktiviteten i alle afdelinger er høj, engagemen-

tet er stort, og fællesskabet lever, som det al-

tid har gjort i blåt og rødt. Bestyrelsen oplever 

stor opbakning til klubbens arbejde, og det 

giver gåpåmod til både at udvikle hverdagen i 

klubben og samtidig drømme lidt større på fæl-

lesskabets vegne. Gug Boldklub skal fortsat 

være et sted, hvor der er plads til både bredde, 

ambitioner og sammenhold – uanset alder og 

niveau.

I årets første udgave af bydelens bedste fod-

boldklubblad kan du læse nyt fra klubbens 

formand, om et nyt bestyrelsesmedlems syn 

på klubben og en spændende redegørelse fra 

klubbens kasserer, der kommer ind på regn-

skabet, der for 2025 heldigvis har sorte tal på 

bundlinjen og er et klart tegn på, at klubbens 

økonomi igen er på rette spor. Genindførel-

sen af Gug Byfest har vist sig at være et både 

socialt og økonomisk stærkt initiativ, og nu i 

2026 afholdes en fodboldcup, Netto Cup, for 

at skabe nye indtægter. Det vækker naturligvis 

minder – især for undertegnede – om dengang, 

der blev knoklet som stævnekoordinator, og 

hele 168 hold fyldte banerne til Mema Cup. No-

stalgien lever, og måske kan nogle af de gode 

traditioner få nyt liv. Et liv, der kan skabes på 

anlægget og i klubbens køkken- og caféom-

råde, der er ved at blive opdateret. Læs selv 

hvordan, hvornår, af hvem og om opdaterin-

gens økonomi inde i bladet.

Du kan som altid læse masser af spændende 

beretninger om både børn og voksne. Ung-

domsafdelingen har netop været afsted med 

11 hold til en oplevelsesrig og lærerig påske-

cup i Almere i Holland. U8-drengene tæller 

ivrigt dagene, til de igen må komme på græs, 

mens U10-pigerne viser, at sammenholdet er 

i top. U12-13-pigerne har taget hul på udfor-

dringerne ved stor bane – og har endda haft 

overskud til at sælge lodsedler til fordel for 

Børnecancerfonden. Hos de voksne arbejdes 

der målrettet med oprykning/undgå nedryk-

ning for herrernes hhv førsteholdet og andet-

holdet, og kvindernes Jyllandsseriehold ser 

frem til en række intense lokalopgør i kampen 

om oprykning. Som altid er der også nyt fra 

SGO64+ (Super Grand Old Boys), og tre jubila-

rer hyldes for deres imponerende antal kampe 

i klubbens farver.

Slutteligt bringes en række ’reklameindslag’ 

for Gug Byfest 2026, Gug Samråd og Gug 

Boldklubs Venner – alle vigtige medspillere i 

arbejdet for at sikre et stærkt og levende for-

eningsliv i Gug. 

God læselyst!

FRA REDAKTIONEN 
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Af Nikolas Nørby 

formand

Når man en almindelig hverdag kigger ud over 

banerne i Gug, er der stadig det samme liv, 

grin og fællesskab, som gør klubben til noget 

særligt. Børn, unge og voksne mødes om fod-

bolden – men mindst lige så meget om fælles-

skabet omkring den.

En økonomi i balance
Det seneste år har været præget af en stor fæl-

les indsats for at styrke klubbens økonomi.

Takket være engagement fra hele klubben – 

store som små, unge som ældre, ansatte og 

frivillige – er økonomien nu igen på et solidt 

fundament. 

Bestyrelsen har arbejdet målrettet med sty-

ring af budget og aktiviteter, og sammen 

med opbakningen fra medlemmer og sam- 

arbejdspartnere betyder det, at Gug Boldklub 

i dag står med en sundere og stabiliseret øko-

nomi. Det er en indsats, vi alle kan være stolte 

af.

Forår med masser af fodbold
Foråret byder som altid på masser af aktivitet 

på Skjøtt Arena, hvor både børn, ungdom, se-

niorhold og oldboyshold igen fylder banerne 

med kampe, træning og fællesskab.

Der er noget særligt ved de første forårsdage 

på stadion – lyden af bolden, forældre langs 

sidelinjen og spillere, der glæder sig til kampe 

hjemme såvel som på udebane.

Kantinen får nyt liv
Et af årets store projekter er ombygningen af 

klubbens kantine. Her bliver der virkelig lagt 

kræfter i arbejdet.

Vores stadioninspektør står i spidsen for pro-

jektet sammen med en række frivillige kræfter, 

og vi er samtidig meget taknemmelige for op-

bakningen fra vores stadionsponsor SKJØTT 
Tømrer og Snedker, som bidrager til arbejdet. 

Klubben hovedsponsor Sparekassen Danmark 

og Sparekassen Danmark Fonden Himmerland 

har som tidligere annonceret været en væsent-

lig bidrager til finansieringen. Stor tak til begge 

samarbejdspartnere. 

Når projektet står færdigt i den tidlige sommer, 

får klubben endnu bedre rammer for fælles-

skab, arrangementer og livet omkring kampe-

ne samt i hverdagen.

Vi glæder os til byfesten
Sidste års byfest blev en stor succes, og derfor 

gentager vi selvfølgelig succesen.

Lørdag 22. august 2026 inviterer Gug Boldklub 

igen hele bydelen til byfest ved stadion. Am-

bitionen er fortsat at skabe en tradition, hvor 

klubben og lokalområdet mødes til en dag med 

FORMANDEN HAR ORDET 
– STATUS 2026 
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aktiviteter, fællesskab og fest. Vi ser frem til et 

endnu tættere samspil med bydelen – og for-

håbentlig endnu flere deltagere.

Klubbens styrke er fællesskabet
Gug Boldklub ville ganske enkelt ikke eksistere 

uden de mange frivillige kræfter.

Trænere, holdledere, forældre, kantinehjælpere 

og alle de mange ildsjæle, der giver en hånd 

med – jeres indsats er klubbens fundament.

Det er netop det engagement, der gør, at Gug 

Boldklub fortsat er et sted med stærke værdier, 

gode oplevelser og plads til alle.

Tak til alle jer, der hver dag bidrager til klubben.

88
AutoPartner – dit værksted for fremtiden

Kør ind til

VÆRKSTED1
- vi servicerer også under garantien

Værksted1 tilbyder i 2026 alle medlemmer af GUG 
Boldklub 10 % på arbejdsløn samt reservedele 
købt hos au2parts.

Gælder ikke skaffevarer og specialdele.

Rabataftale til medlemmer af

www.cac-certi�ceret.dk

Af Ulrik Bach

Bestyrelsesmedlem

Jeg har faktisk aldrig selv spillet fodbold. Til 

gengæld har jeg tilbragt mange timer på side-

linjen, når mine to drenge har spillet; Magnus 

på 17, som ikke længere spiller i Gug Boldklub, 

og Sofus, som er en del af U11-holdet – hvilket 

han ELSKER! 

Jeg har selv spillet håndbold som ung i Nøv-

ling IF, og som forælder har jeg været træner 

for Magnus’ hold i Visse IF. Min foreningsmæs-

sige baggrund kommer fra Det Danske Spej-

derkorps, hvor jeg gennem mange år har været 

leder for børn og unge samt været med til at 

arrangere kurser og aktiviteter.

Gug Boldklub er et vigtigt samlingspunkt i 

byen for rigtig mange børn og unge, og det har 

været fantastisk at følge klubbens udvikling 

gennem de seneste 12-13 år. Den udvikling vil 

jeg gerne være med til at styrke, både gennem 

nye initiativer og tiltag, men også ved at vide-

reudvikle de mange gode arrangementer, der 

allerede findes, og altid med øje for klubbens 

værdisæt og adfærdskodeks.

Fodbold vækker følelser. Bølgerne kan til tider 

gå højt under kampe og til træning. Det er en 

naturlig del af sporten og passionen. For mig 

handler det om, at vi husker at møde hinanden 

med gensidig respekt og en god tone. Det kan 

være svært i kampens hede, og vi er nok alle 

”faldet i” på et eller andet tidspunkt. 

Gug Boldklub skal være et trygt og sjovt sted 

at dyrke sin sport og sin interesse. Det oplever 

jeg i høj grad, at klubben er, og jeg ser gode 

muligheder for, at vi sammen kan udvikle klub-

ben yderligere og styrke fællesskabet endnu 

mere.

NY I BESTYRELSEN

www.gugboldkub.dk
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Af Claus Boldreel Madsen

Kasserer

Mandag den 23. marts 2026 afholdte vi klubbens 

årlige generalforsamling. Et tidspunkt, hvor be-

styrelsen kommer til ”eksamen”, og en eksamen, 

som jeg vil vurdere bestyrelsen bestod, da vi kom 

ud med et positivt resultat. De, som deltog i ge-

neralforsamlingen i 2025, kan helt sikkert huske, 

at der var brugt meget rødt blæk i printeren grun-

det et stort underskud i 2024. 

Bestyrelsens forberedelse til eksamen
Tilbage i 2024, da vi i bestyrelsen godt kunne se, 

at udgifterne var større end indtægterne, valgte 

vi at søge hjælpe hos DBU. I oktober 2024 star-

tede vi derfor op med et Klubforløb ved DBU. 

Dette betød, at vi gik i dialog med vores klubråd-

giver, som sammen med bestyrelsen begyndte 

at se på vores svagheder, styrker og muligheder. 

Her var en af de åbenlyse udfordringer, at vores 

omkostningsniveau var for højt, i forhold til vores 

indtægter. Derfor var planen åbenlys, at vi skulle 

reducere udgifterne og finde på muligheder, som 

kunne bidrage til at øge indtægterne.

Budget 2025
Bestyrelsen startede med ”den nemme del”, 

som var at reducere udgifterne. Her blev der 

især kigget på at reducere indkøbet af tøj, ud-

styr og deltagelse i turneringer/stævner. Derfor 

vidste vi også godt, at man ikke kunne lave så-

dan nogle reduceringer i omkostningerne, uden 

det ville kunne mærkes hos klubbens medlem-

mer. Vi vidste også godt, at det ville ramme både 

vores unge og ældre medlemmer, men det var 

desværre en nødvendig vej at gå, for at vi kunne 

begynde at skabe et stærkt fundament for Gug 

Boldklub.

Muligheder
Efter drøftelse af økonomien med vores klubråd-

giver skulle vi i gang med at kigge på de mulig-

heder, som vores klub har for at øge indtægterne. 

Her lavede vi en ”brainstorm” og fik skrevet en 

del forslag op, som f.eks. hjælpe til med diverse 

arrangementer, målaktier, udlejning af udstyr, 

lave en cup, holde stor julefrokost eller udbygge 

fodboldskolen. 

Efter at have sorteret i forslagene, så vi også på 

nogle af de aktiviteter, som vi allerede har, og 

hvilke muligheder der lå i dem. Her tænkte vi, at 

”Vennernes dag” måske kunne gentænkes, og en 

af de ting, som lå lige til højrebenet, var at hente 

inspiration i de gamle klubblade. Her kunne man 

læse om tidligere tiders berømte og berygtede 

”Byfest” (en fest der varede i flere dage). Noget, 

som jeg selv kan huske, fra den gang jeg var 

barn, og noget som samlede bydelen. 

Derfor blev vi enige om, at vi sammen med Ven-

nerne, gerne ville genoplive ”Byfesten i Gug”, 

da vi synes det kunne bidrage til større sam-

menhængskraft i bydelen og derved også mere 

aktivitet på anlægget. Når der skabes aktivitet 

på anlægget, vil det ofte bidrage positivt til om-

sætningen og derved også øge indtægterne til 

klubkassen.

En anden del man kunne læse om i de gamle 

klubblade var, at der en gang blev afholdt en 

PÅ RETTE VEJ

www.gugboldkub.dk



fodbold cup i Gug Boldklub. Jeg husker selv, da 

jeg som træner havde et hold med til MEMA cup 

tilbage i år 2000. Senere har der været afholdt 

andre cups, men de senere år har dette manglet 

i Gug Boldklub. Vi besluttede derfor i 2025, at vi 

ville arbejde videre med ideen om at genskabe 

en cup i Gug Boldklub. 

Vi var i bestyrelsen bevidste om, at aktiviteter 

som Byfest og en fodboldcup vil kræve mange 

ressourcer og frivillige kræfter, og derfor valgte vi 

at fokusere på at få Byfesten i gang i 2025 og så 

starte en cup op i 2026.

”Eksamen”
Bestyrelsen fik sammen med Vennerne samlet et 

udvalg, der skulle stå for at få skabt en Byfest, 

der samlede alle de gode kræfter i klubben, her 

under bl.a. Gug Løbet og øvrige foreninger og 

aktører i Gug, da vi gerne skulle have så mange 

med til festen som muligt.

Lørdag den 23. august 2025 skulle det hele løbe 

af stablen og her vil jeg sige, at alt gik som det 

skulle (eneste kritik jeg har hørt, var noget med 

maden og støj i teltet). Det blev den Byfest vi 

havde drømt om, med godt vejr, godt humør og 

et flot overskud til Gug Boldklub.

Med besparelserne og den nye Byfest, samt 

alle de andre gode aktiviteter, der er i Gug Bold-

klub, endte vi med et overskud for 2025 på kr. 

292.875,77 hvilket var mere end dobbelt så godt, 

som forventet.

Vi håber nu, at vores Netto Cup som afholdes 

Pinselørdag den 23. maj 2026, kan være med til 

at sikre en endnu stærkere økonomi i Gug Bold-

klub.

Jeg vil vurdere, at vi til eksamen ville få et 10-

tal, da arbejdet nu er, at vi sikrer vores aktivitet 

får skabt det sikre fundament, der gør, at vi fort-

sat kan udvikle Gug Boldklub. Her skal vi have 

analyseret os frem til, hvor vores besparelser har 

haft størst negativ effekt, så vi kan fokusere på 

at gøre noget ved det. I er derfor altid velkomne 

til at kontakte mig eller de øvrige i bestyrelsen, 

hvis I føler jer hårdt ramt af sparekniven. Så vil vi 

nemlig se på det.

I ovenstående tabel kan I se en sammenligning af 

nogle af klubbens nøgletal fra regnskaberne fra 

2024 og 2025. Her er de positive forskelle marke-

ret med grønt, og her kan reduktionen af udgif-

terne ses, samt overskuddet i kantinen, som er 

præget af Byfesten. De røde markeringer ved se-

niorkontingent og sponsorafdelingen er steder, 

som vi skal arbejde på at få styrket. Her er håbet 

at vores seniorhold får succes på banen, så de 

kan tiltrække flere medlemmer, og på sponsorsi-

den er håbet, at skiftet til den nye spillertrøje kan 

være med til at løfte indtægterne.

Jeg ser frem til en god sæson med succes på og 

uden for banen, og så håber jeg, at vi til eksamen 

i 2027, kan snige os op på et 12-tal.
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Vi var i bestyrelsen bevidste om, at aktiviteter som Byfest og en fodboldcup vil kræve mange 
ressourcer og frivillige kræfter, og derfor valgte vi at fokusere på at få Byfesten i gang i 2025 
og så starte en cup op i 2026. 

”Eksamen” 

Bestyrelsen f ik sammen med Vennerne samlet et udvalg, der skulle stå for at få skabt en 
Byfest, der samlede alle de gode kræfter i klubben, her under bl.a. Gug Løbet og øvrige 
foreninger og aktører i Gug, da vi gerne skulle have så mange med til festen som muligt. 
Lørdag den 23. august 2025 skulle det hele løbe af stablen og her vil jeg sige, at alt gik som 
det skulle (eneste kritik jeg har hørt, var noget med maden og støj i teltet). Det blev den 
Byfest vi havde drømt om, med godt vejr, godt humør og et f lot overskud til Gug Boldklub. 

Med besparelserne og den nye Byfest, samt alle de andre gode aktiviteter, der er i Gug 
Boldklub, endte vi med et overskud for 2025 på kr. 292.875,77 hvilket var mere end dobbelt 
så godt, som forventet. 
Vi håber nu, at vores Netto Cup som afholdes Pinselørdag den 23. maj 2026, kan være med til 
at sikre en endnu stærkere økonomi i Gug Boldklub. 
Jeg vil vurdere, at vi til eksamen ville få et 10-tal, da arbejdet nu er, at vi sikrer vores aktivitet 
får skabt det sikre fundament, der gør, at vi fortsat kan udvikle Gug Boldklub. Her skal vi have 
analyseret os frem til, hvor vores besparelser har haft størst negativ effekt, så vi kan fokusere 
på at gøre noget ved det. I er derfor altid velkomne til at kontakte mig eller de øvrige i 
bestyrelsen, hvis I føler jer hårdt ramt af sparekniven. Så vil vi nemlig se på det. 

 

 

I ovenstående tabel kan I se en sammenligning af nogle af klubbens nøgletal fra regnskaberne 
fra 2024 og 2025. Her er de positive forskelle markeret med grønt, og her kan reduktionen af 
udgifterne ses, samt overskuddet i kantinen, som er præget af Byfesten. De røde markeringer 
ved seniorkontingent og sponsorafdelingen er steder, som vi skal arbejde på at få styrket. Her 

Sammenligning 2024 og 2025 regnskabstal
2024 2025 Forskel

indtægter ungdom (kontingent + tilskud kom.) 911429 944925 33496
Udgifter ungdom -519927 -453371 66556
resultat ungdom 391501 491554 100053
indtægter senior 290185 267460 -22725
udgifter senior -522590 -379593 142997
Resultat senior -232405 -112133 120272
Resultat afdelinger 159096 379421 220325

Idtægter sponso 594976 454754 -140222
udgifter sponsor -238806 -155913 82893
resultat sponsor 356170 298841 -57329

Udgifter klubhus fratrukket tilskud -470516 -472250 -1734
Diverse driftomkostninger -182179 -105035 77144
Udgifter administration -185703 -160946 24757

Resultat kantine 37081 184381 147300
Åretsresultat -358473 292875

www.gugboldkub.dk



”Selvom jeg er på 
deltid i vagtskemaet, 
er jeg en del af holdet 
på fuldtid”
Elias, Netto Vejby

Netto-ånden er svær at forklare. Det er noget, 
du mærker. Det er den hjælpende hånd, det er smilet, 
der stadig sidder fast efter en lang dag, og det er 
sammenholdet, der får os til at løfte i flok. 
Det er en indstilling til forskel. 

Læs mere på Netto.dk/nettoånden
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”Selvom jeg er på 
deltid i vagtskemaet, 
er jeg en del af holdet 
på fuldtid”
Elias, Netto Vejby

Netto-ånden er svær at forklare. Det er noget, 
du mærker. Det er den hjælpende hånd, det er smilet, 
der stadig sidder fast efter en lang dag, og det er 
sammenholdet, der får os til at løfte i flok. 
Det er en indstilling til forskel. 

Læs mere på Netto.dk/nettoånden

Alle, der færdes på klubanlægget, kan tydeligvis se, at 

vores ellers velbesøgte kantine nu har lignet en mindre 

byggeplads nogen tid.

Men fortvivl ikke, for flittige håndværkere med vores 

stadioninspektør, Kasper Krogh, som styrmand, sør-

ger nemlig for, at vi midt sommer atter kan benytte 

området – et nyt køkken- og caféområde – der vil 

danne nye og gode rammer for fællesskab og arran-

gementer, ja og for selve klublivet i både hverdage og 

omkring kampe på anlægget. 

Køkken- og caféområdet bliver nemlig nyt og opda-

teret, så det indbyder til hygge og samvær, fortæller 

Kasper.

Som det allerede nu også kan ses, er der indsat to nye 

store vinduer i det store område, der giver masser af 

lys inden døre - samt også giver udsigt til både Kun-

sten og over mod Bane 1. En rigtig god idé.

Og det nye Invita-køkken er allerede ankommet – klar 

til montering, når de flittige håndværkere har gjort for-

arbejdet deromkring.

Mange små og store opgaver skal dog gennemføres, 

inden vi atter kan tage det nye køkken- og caféom-

råde i brug.  Kasper håber dog på, at alt kan være klar, 

når årets fodboldskole løber af stabelen, dvs. i uge 27.

Den store ombygning koster naturligvis mange penge, 

men som du kan læse om i artiklen Formanden har 

ordet på side 6 støtter gode sponsorer ombygningen, 

som på forhånd er fuldt finansieret, så der ikke for-

ventes at komme økonomiske overraskelser i form af 

uforudsete udgifter.

Alt i alt kan vi således alle så småt begynde at glæde 

os til det igen bliver sommer – og til vi får et nyt vel-

fungerende køkken- og caféområde, der indbyder 

til fælles aktiviteter. Og dermed til et endnu bedre 

klubanlæg også.   

NYT KØKKEN- OG CAFÉOMRÅDE

Murermester Dennis Daugaard finpudserByggepladsen

Det nye Invita-køkken - i kasser

www.gugboldkub.dk
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Året er fyldt med store og små begivenheder i Gug Boldklub, der skal huskes på. Her er en lille oversigt 

over nogle af de vigtige - lidt forude. Oplysninger om de enkelte begivenheder vil naturligvis blive givet hen 

ad vejen – på klubbens hjemmeside og på anden vis. Men det er rart at være lidt på forkant, så se lige her:

KALENDEREN - VÆRD AT VIDE

HVAD SKAL DER SKE? HVORNÅR?

MatchDays 

Netto Cup

Gug Footballcamp

Gug Byfest 

Gug Masters Golfturnering

Fotografering til julekalenderen

Jyllandsseriekampe (Herrer):
Lørdag 9. maj kl. 13:00	 Gug – Helsted Fremad 
Torsdag 14. maj kl. 13:00	 Gug – Jetsmark
Lørdag  30. maj kl. 13:00   	 Gug – Nibe 
Lørdag 13. juni kl. 13:00	 Gug – Thisted
   
Pinselørdag den 23. maj kl. 9-17

Uge 27: Mandag den 29. juni – fredag den 3. juli 

Lørdag den 22. august

Fredag den 28. august kl. 12:30 (i Ørnehøj Golfklub)

Onsdag den 2. september kl. 16:45

Lundeborgvej 21  ·  9220 Aalborg  ·  Tlf. + 45 9933 4455  ·  aalborg@bravida.dk  ·  www.bravida.dk

Vi giver bygninger  
og anlæg liv

El VVS Ventilation Brand &  
Sikring

Energi- 
optimering

Sprinkler

www.gugboldkub.dk



KALENDEREN - VÆRD AT VIDE

30 51 72 69 Gugvej 186 D, kld. tv., 9210 Aalborg SØ

Tilmeld dig med en ven og få en ekstra 
GRATIS kørelektion hver. Værdi 695 kr.

Hos Carinas Køreskole i Gug ønsker vi at uddanne gode, 
trafiksikre bilister med vægt på sikkerhed og god trafikadfærd.

Undervisningen foregår i lokaler, hvor der er plads til max 8 elever. Små 
hold betyder, at hver enkelt elev får det optimale ud af undervisningen. 

Du kan tidligst starte på at tage kørekort 3 måneder før du fylder  
17 år. Og du skal være fyldt 17 år, før du kan komme til køreprøven.

Mulighed for at tage kørekort i bil med automatgear.

Carinas Køreskole støtter Gug Boldklub og sponserer 
derfor klubben for hver elev, der kan fremvise et 
medlemskort fra Gug Boldklub.

Se holdstart og tilmeld dig på 
carinaskoereskole.dk eller
carinaskoereskole@gmail.com

TA’ DIT KØREKORT I GUG
•  Generhverv af kørekort  
•  Særlig køreundervisning  
•  Rutinekørsel 
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GUG BOLDKLUB PÅ EVENTYR 
TIL HOLLAND CUP I ALMERE

Af Anders Egeberg Olesen

Træner

Påsken 2026 vil uden tvivl blive husket som noget 

helt særligt i Gug Boldklub. Hele 161 deltagere for-

delt på 11 hold drog nemlig afsted til Holland Cup 

i Almere – klubbens største tur sydpå nogensinde.

De deltagende hold talte U13 Piger 1 og 2, U13 

Drenge 1 og 2, U14 Drenge, U15 Drenge 1 og 2, U15 

Piger 1 og 2 samt U16 Drenge 1 og 2. Allerede tors-

dag den 2. april kl. 03.30 var der mødetid, så det var 

nogle meget tidlige morgentimer, spillerne skulle op 

i. Heldigvis blev vi kørt sikkert til vores destination 

af de to rutinerede chauffører, Benny og Martin fra 

Olesens Busser. I bus 2 var der en ekstra hyggelig 

stemning, da Benny også er bedstefar til Nana fra 

U15-pigerne.

Ved ankomsten blev vi indkvarteret i 10-personers 

hytter i Europarcs Zuiderzee, og her var der stor be-

gejstring over komforten. Rigtige senge blev hurtigt 

værdsat – en klar opgradering fra de klassiske ligge-

underlag i klasseværelser, som mange ellers kender 

fra stævner.

Fredagen stod på fodboldfri, og turen gik i stedet 

til Amsterdam. Byen bød på masser af oplevelser 

for både spillere og trænere. Den lidt specielle lugt i 

centrum vakte især de unges nysgerrighed og førte 

til mange spørgsmål. De fleste formåede heldigvis 

at styre uden om Red Light District. Om eftermidda-

gen ventede endnu en stor oplevelse med en guidet 

rundvisning på Johan Cruijff Arena.

Herefter gik det løs med de indledende kampe. 

Modstanden kom fra en lang række lande – Frank-

rig, Belgien, Holland, Tyskland, England, Skotland 

og Nordirland – og spillerne nød virkelig at møde 

nye modstandere og se nye spilledragter. Et af de 

mere underholdende øjeblikke opstod, da vores 

U15 Drenge 2, som bestod af en blanding af U14- 

og U15-spillere, mødte Taunton Town FC. Forskellen 

i både højde og fuldskæg var markant, og det fik en 

af vores U14-spillere til spontant at udbryde: “Ham 

der har fuldskæg – jeg er lige blevet 13 !!!”

Alle 11 hold leverede flotte præstationer i de indle-

dende runder med både godt spil og fine resultater.

På finaledagen var spændingen til at tage og føle 

Glade U15-spillere i Almere. Gug-drenge klar til kamp i Almere

www.gugboldkub.dk
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Truppen foran stadion i Amsterdam

Gug-piger klar til kamp i Holland Cup

på. Det hele kulminerede med en fantastisk første-

plads til vores U13 Drenge, som kunne løfte den 

store pokal til stor jubel fra de mange medrejsende 

fans. Opbakningen fra forældre og søskende, der 

havde taget den lange tur, var imponerende og be-

tød utroligt meget for spillerne. Et stort tillykke til 

holdet!

Placeringerne for de enkelte hold blev som følger:

U16 Drenge: nr. 11 og 17

U15 Drenge: nr. 2 og 7

U15 Piger: nr. 4 og 12

U14 Drenge: nr. 11

U13 Piger: nr. 8 og 9

U13 Drenge: nr. 1 og 4

Søndag kl. 19.00 satte vi kursen hjemad igen med 

Benny og Martin bag rattet, og tidligt 2. påskedag 

kl. 05.30 kunne forældrene tage imod trætte, men 

meget glade spillere.

Det blev en helt igennem succesfuld tur fyldt med 

oplevelser, fællesskab og minder for livet. En tur af 

denne størrelse kræver en enorm indsats, og den 

havde ikke været mulig uden de mange frivillige, 

som har brugt deres påske på at skabe uforglem-

melige øjeblikke for klubbens børn.

Tusind tak til alle involverede – og på gensyn til næ-

ste eventyr!

www.gugboldkub.dk



U8 DRENGE: 
VI ER PJATTEDE MED FO´BOL

Af Emil Adelborg

Børne- og 

ungdomsudviklingstræner

Vores kære årgang 2018 ser frem til foråret og græs 

på knæene. Efter drengene i hele vintersæsonen 

har slæbt granulat med hjem til diverse husstande i 

lokaldistriktet samt fået adskillige brandmærker fra 

det ubarmhjertige halgulv i Byplanvejens kære hal, 

så er græs mere end kærkomment.

De kære drenge har troligt mødt op i alt slags vejr 

hen over vinteren og trænet flittigt om torsdagen i 

klubben og lørdag morgen i hal. Der er blevet kørt 

nogle kilometer rundt til de nordjyske haller, hvor in-

dendørsspillet har fået stor opmærksomhed, og der 

er både blevet spillet i U8- og U9-regi som har givet 

masser af læring og smil på læben. Der er desuden 

blevet spillet nogle rigtige gode kunststofkampe, 

hvor matchingen har været helt perfekt, og det er 

en fornøjelse at komme ud til ligesindede klubber, 

hvor læring er vigtigere end at vinde – 

det hylder vi!

Derudover har vi været indløbsdrenge 

til en af AaB´s hjemmekampe, haft fa-

stelavnshygge, fællesspisning, spontan 

ekstra træning, salg af julekalendere, 

overnatning i klubben og hjemme-

stævne. 

Foråret byder nu på træning og kampe 

samt en masse stævner og social sam-

vær – for vi elsker fo´bol!
U8 Drenge - klar til fastelavn

U8 Drenge til indendørs stævne

U8 Drenge til stævne i Aalborg Freja

18 www.gugboldkub.dk



Ultimate BURGER med saft, 
kraft og god smag fra MUMS

Grundelementerne i vores burgere er dansk oksebøf, saftig dansk grisekam, dansk 
velfærdskylling eller en vegetarbøf. Alle vores mayonnaiser er rørt med nøje udvalgte 

smagsgivende ingredienser.

I vores stræben på at skabe den totale smagsoplevelse har vi fokuseret på at udvælge den 
bedste burgerbolle til vores burgere. Vores bolle er en helt fantastisk, soft og saftig bolle, 

perfekt til en ultimativ burger. Bollen er bagt med ægte kartoffelmos og smør af vores 
lokale bager her i Aalborg

TELEFON 98125017
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U10 PIGER - INVESTERING 
I TRIVSEL AFSPEJLER UDVIKLING

Et dygtigt og engageret fodboldhold, der ikke blot 

udvikler sig sportsligt, men også socialt. Holdet be-

står af 11 piger, som gennem hele vinteren har vist 

en imponerende stabilitet med høj deltagelse til træ-

ning to gange om ugen – og altid med mindst otte 

fremmødte. Deres engagement ses også i weeken-

derne, hvor de flittigt deltager i stævner, ofte begge 

dage, og endda udfordrer sig selv ved at spille mod 

drenge.

Sæsonens første store fælles oplevelse var en træ-

ningslejr i Fjerritslev – en kæmpe succes for både 

det sportslige og sociale fællesskab. Ud over træ-

ning bød lejren på grin, sammenhold og en ufor-

glemmelig diskoteksfest med stoledans, stopdans 

og limbo arrangeret af pigerne. Netop denne op-

levelse blev startskuddet til en øget indsats for at 

styrke relationerne på holdet.

Pigerne har blandt andet indtaget Jomfru Ane Gade, 

hvor der blev festet, danset og konkurreret om en 

pokal i limbo, stopdans, m.m. Et andet arrangement 

stod på minigolf og shopping i Aalborg i forbindelse 

med salg af skrabelodder, som bidrager til holdkas-

sen og en travl forårsstævne-kalender.

Selvom holdet “kun” består af 11 piger, repræsen-

terer de hele fem forskellige skoler. Erfaringen viser 

tydeligt, at aktiviteter uden for banen styrker holdets 

dynamik og sammenhold. Tryghed, trivsel og stær-

ke relationer opstår ikke af sig selv – det er noget, 

der kræver bevidst fokus, prioritering og vedligehol-

delse.

På træningsbanen ses et hold, der hviler i hinandens 

selskab, er opmærksomme på hinanden og samti-

dig har en sund konkurrence og udvikling for øje. 

Pigerne har også taget de første skridt op i 8-mands 

fodbold, hvor de spiller i U11-rækken – en udfor-

dring de har taget flot imod med en stærk start.

U10 Piger viser, at når trivsel prioriteres, følger ud-

viklingen med – både på og uden for banen.

Teamet på U10/årgang 2016
Glade U10-spillere på sejrsskamlen

Sultne U10 Piger 

www.gugboldkub.dk
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Bent Walther
Souschef 
Tlf. 9870 4402

Skift til en bank
der brænder for dig
Book et uforpligtende møde, hvor  
vi gennemgår dine muligheder på  
tlf. 9870 4400   
eller kig ind i  
afdelingen i Vejgaard.

Gugvej 176 - 9210 Aalborg SØ
Tlf. 6143 4344 - www.fodterapi-Gug.dk

Klinik for Fodterapi
Christine Juul Nielsen 

Rikke Maul Riis 

Heidi Høst 

Dit lokale forsikringsselskab
Vi er ejet af kunderne

Vi støtter din klub

www.gugboldkub.dk



Støt lokalt  
– det er sund fornuft

Scan QR-koden og book et møde  
med en rådgiver i Aalborg Vestbyen

spard.dk/aalborg-vestbyen

Simon 
T 8222 9453
sim@spard.dk

FART OVER FELTET HOS U12/13 PIGER
Af Karen Boldreel Madsen

Træner

På U12/13 piger er der som sædvanlig godt gang 

i biksen.

U12’erne spiller med musklerne og viser girlpo-

wer i U11a-Drengerækken i dette forår. Pigerne 

er talentfulde, hvilket allerede er spottet nordpå, 

hvor hele seks af pigerne træner med ved For-

tuna Hjørring.

U13’erne er kommet på “ægte stor bane”, hvor 

de nu i Liga 2 skal på tur til både Thisted og Ska-

gen. Pigerne er dygtige, og vi forventer derfor at 

ende i den gode ende af ligaen, når sommerferien 

kommer. Det vil I kunne læse mere om i næste 

klubblad.

At spille på 11-mands bane kræver også nogle 

andre egenskaber fra pigernes trænere, hvorfor 

vi med lys og lygte søger en træner, der kan støt-

te pigerne teknisk og taktisk. Vi har lavet opslag 

på klubbens hjemmeside og på Facebook, og 

har man en snert af interesse, skal man endelig 

kontakte os. Der følger en engageret medtræner 

og en verdensklasse-holdleder med, så man står 

ikke alene med opgaven omkring U13-pigernes 

11-mands eventyr.

Derudover har vi U13c-holdet som er 

holdet, hvorpå pigerne bliver mikset på 

årgange, og vi har tænkt niveau frem for 

alder. Her har vi lavet en aftale med andre 

klubber om et godt format for U13c, så vi 

med den gode kampoplevelse forhåbent-

lig sikrer os, at en masse piger ønsker 

at bevare interessen for verdens bedste 

sport.

Sammen har vi haft noget nær verdens 

bedste påskeferie, hvor vi havde 19 spil-

lere med til Holland Cup i Almere sammen 

med resten af klubbens ungdomshold. 

Pigerne stillede med to hold og spillede 

nogle gode kampe, mødte udelukkende 

udenlandske hold og sluttede begge midt 

i U13-rækken. Turen bød også på en dag i 

Amsterdam som turister (se billeder).

Pigerne brugte nogle dage sidste forår på 

U12 Piger - klar med adgangskort til Johan Cruyff Arena i A
mste

rdam
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Støt lokalt  
– det er sund fornuft

Scan QR-koden og book et møde  
med en rådgiver i Aalborg Vestbyen

spard.dk/aalborg-vestbyen

Simon 
T 8222 9453
sim@spard.dk
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at sælge lodsedler til fordel for børnecancerfon-

den og derigennem tjene penge til holdkassen. 

Det har udmundet i tilskud til et lækkert trænings-

sæt med sponsorer fra Louis Nielsen, Alfa Laval 

og Asgaard Recruitment. Og som tak for hjælpen 

med at sælge lodsedlerne har pigerne fået en 

biograftur, som hele 21 af vores spillere hyggede 

sig med i april.

Aktiviteter sammen er noget, vi er glade for, og 

for at tjene penge til holdkassen og for at hygge 

os, deltog vi også til Maskotternes Dag i Aalborg 

Storcenter i april, hvor pigerne både gik rundt i 

maskotterne og førte dem rundt.

Vi har det godt sammen på U12/13 pigerne og har 

du lyst til at være en del af vores forrygende fæl-

lesskab, er du mere end velkommen. Her er altid 

plads til flere spillere.

Tak for mange god timer sammen. Vi ser frem til 

et hektisk, men fedt forår.

/trænerne

U12/13 Piger i Amsterdam - foran rådhuset

www.gugboldkub.dk
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Drengene fra årgang 2018 indledte sæsonen med 

en kæmpe transfer, da hele spillertruppen hen over 

sommeren skiftede den sikre base i børnehaven 

ud med en 10-årig kontrakt med det danske sko-

lesystem – så nu er de små knejter blevet voksne 

drenge.

På fodboldfronten har der været et flot fremmøde 

til de to ugentlige træninger, kampene i weekenden, 

stævner samt sociale initiativer fra vores stærke 

bagland. Gruppen er vokset stille og roligt i antal, 

hvilket betyder, at vi arbejder med omkring 25 skøn-

ne drenge med lyst til bold og socialt samvær. Med 

et solidt trænerteam og nogle initiativrige forældre 

uden for kridtstregerne oplever vi en masse læring 

på fodboldbanen og et solidt socialt fundament 

med plads til alle.

Vintersæsonen står på én ugentlig træning på kun-

sten, indendørs i weekenden, en del indendørs-

stævner rundt i det nordjyske samt hjemmestævner 

mod nogle af vores gode venner fra andre klubber. 

Vi har blandt andet lige afholdt et stævne med 22 

hold, som også gav et solidt økonomisk boost i 

holdkassen, så vi klager ikke.

Kunne man tænke sig at blive en del af en skøn år-

gang, så ta´ endelig fat i os!

Teamet på U7/årgang 2018
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GUG-KVINDERNE 
ER KLAR TIL NY SÆSON

Af Tom Ballentin

Træner

Gug Boldklubs kvinder i Jyllandsserien går ind til en 

ny sæson med masser af tro på egne evner og en 

stærk afslutning fra sidste sæson i rygsækken. Hol-

det sluttede nemlig sidste sæson med imponerende 

ni sejre i træk, og selv om det samlet blev til 31 point, 

rakte det desværre kun til en andenplads – og dermed 

lige præcis uden oprykning.

Sidste sæson bød samtidig på mange lange udeba-

neture langt væk fra Aalborg-området, blandt andet 

til både Skive og Nykøbing Mors. I år ser programmet 

anderledes ud, og spillerne kan glæde sig til flere lo-

kalopgør mod velkendte modstandere. Det giver eks-

tra spænding og energi omkring kampene.

Kvinderne er igen klar til at tage fat og møder ind til 

sæsonen med stor motivation. Ambitionerne er tyde-

lige: Holdet vil spille med i toppen, og der er en fælles 

tro på, at enhver kamp kan vindes. Samtidig er spiller-

ne bevidste om, at resultaterne kun kommer gennem 

hårdt arbejde – og derfor bliver ingen modstandere 

undervurderet.

Noget af det, der kendetegner Gug-kvinderne, er det 

stærke sociale fællesskab. Der bruges tid sammen 

både på og uden for banen, og det gode sammenhold 

er en vigtig del af fundamentet for holdets udvikling 

og resultater.

Sæsonen er allerede kommet godt fra start med en 

flot 4-1 sejr over et stærkt Aalborg Chang-hold efter-

fulgt af et lidt skuffende 0-0 resultat mod Holtet. Dog 

en tilfredsstillende åbning på sæsonen og et godt ud-

gangspunkt for resten af foråret.

Med både sammenhold, vilje og tro på egne evner ser 

Gug-kvinderne frem til en spændende sæson, hvor 

målet er klart: at blande sig helt i toppen af rækken 

igen.

Kvinderne klar til kamp

www.gugboldkub.dk
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Af Torben Uttrup

Træner

For kun tredje gang i klubbens historie er det lyk-

kedes for 2. holdet i Gug Boldklub at rykke op i serie 

2. Og kun én gang er det lykkedes at forblive i serie 

2 en ekstra sæson inden nedrykning sæsonen efter.

Det nye oprykkerhold til serie 2 vil være det, der for-

bliver i serie 2 i flere sæsoner, end blot den vi tager 

hul på her i påsken 2026.

Sidste efterår viste drengene os i trænerteamet den 

store kvalitet, de bringer på banen, og vi fik en ret 

suveræn oprykning til serie 2.

Holdet består lige som i efteråret af en flok unge 

knejter med mod på fodbolden og en 3-4 rutinerede 

kræfter til at holde styr på sagerne, når blodet bru-

ser i de unge.

Der er dog nogle situationer, hvor ”de gamle” også 

har problemer med at styre sig selv, så her må vi i 

trænerteamet træde ind og understøtte.

Vi har haft en rigtig god opstart, hvor vi har arbejdet 

hårdt for at kunne stå imod hold med endnu mere 

kvalitet end dem, vi har mødt, når rækken har været 

Serie 3.

Vi har talt med drengene om den store udfordring, vi 

kommer til at stå overfor, når vi skal møde hold, der 

er vant til at spille i et endnu højere tempo.

Drengene har gennem hele opstarten vist gå på-

mod og vilje til at ville arbejde røven ud af bukserne. 

Der har været et fint fremmøde til træning, masser 

af kvalitet og højt humør. Så fællesskabet i omklæd-

ningsrummet har helt sikkert også fået et ekstra 

boost i den lange vinteropstart.

Så vi skal være klar fra start af turneringen, men 

også til hver eneste kamp. Vi skal lægge alt, hvad 

vi har i os, når vi træder ind på banen, for så har 

vi - med de spillemæssige kvaliteter vi besidder - 

mulighed for at få point i alle kampe.

Holdet har en helt klar målsætning om at forblive et 

serie 2-hold efter sommerferien, men vi drømmer da 

om at kunne komme i den bedste halvdel af tabel-

len.

Vi ønsker alle øvrige hold i Gug Boldklub en fanta-

stisk sæson.

Serie 2-holdet klar til kamp

SERIE 2-HOLDET 
KLAR TIL UDFORDRINGEN

www.gugboldkub.dk



28
34 www.gugboldkub.dk

Tilbuddet gælder indtil 1/7-2026
GÆLDER IKKE GAVEÆSKER

              

Tlf. 98 78 08 45
Gugvej 188 - www.happytimespizza.dk

ÅBNINGSTIDER
ALLE ugens dage fra kl. 11.00 – 20.00

www.gugboldkub.dk
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FOREVER Skal du ha gang i kroppen er Forever Toppen – Med Aloe Vera kommer du langt

Kontakt mig:Din Forever Forhandler Bente Nygaard

Tlf. 4078 9711 - mail bentenygaard@gvdnet.dk

www.foreverbentenygaard.dk

Facebook: Forever Bente Nygaard

Bente Nygaard   

Bavnehøj 15, Visse

9210Aalborg SØ                Tlf 4078 9711Cvr. 27225268    Independet Forever Business Owner

Afhent din bestilling på Bavnehøj 15 eller få den leveret hjemme hos dig selv.

Altid gratis og hurtig levering 

29

FOREVER 
Skal du ha gang i kroppen er Forever Toppen – Med Aloe Vera kommer du langt

Kontakt mig:
Din Forever Forhandler Bente Nygaard

Tlf. 4078 9711 - mail bentenygaard@gvdnet.dk

www.foreverbentenygaard.dk

Facebook: Forever Bente Nygaard

Bente Nygaard   

Bavnehøj 15, Visse

9210Aalborg SØ                Tlf 4078 9711
Cvr. 27225268    Independet Forever Business Owner

Afhent din bestilling på Bavnehøj 15 eller få den leveret 
hjemme hos dig selv.

Altid gratis og hurtig levering 

FOREVER 
Skal du ha gang i kroppen er Forever Toppen – Med Aloe Vera kommer du langt

Kontakt mig:
Din Forever Forhandler Bente Nygaard

Tlf. 4078 9711 - mail bentenygaard@gvdnet.dk

www.foreverbentenygaard.dk

Facebook: Forever Bente Nygaard

Bente Nygaard   

Bavnehøj 15, Visse

9210Aalborg SØ                Tlf 4078 9711
Cvr. 27225268    Independet Forever Business Owner

Afhent din bestilling på Bavnehøj 15 eller få den leveret 
hjemme hos dig selv.

Altid gratis og hurtig levering 

FOREVER 
Skal du ha gang i kroppen er Forever Toppen – Med Aloe Vera kommer du langt

Kontakt mig:
Din Forever Forhandler Bente Nygaard

Tlf. 4078 9711 - mail bentenygaard@gvdnet.dk

www.foreverbentenygaard.dk

Facebook: Forever Bente Nygaard

Bente Nygaard   

Bavnehøj 15, Visse

9210Aalborg SØ                Tlf 4078 9711
Cvr. 27225268    Independet Forever Business Owner

Afhent din bestilling på Bavnehøj 15 eller få den leveret 
hjemme hos dig selv.

Altid gratis og hurtig levering 

FOREVER Skal du ha gang i kroppen er Forever Toppen – Med Aloe Vera kommer du langt

Kontakt mig:Din Forever Forhandler Bente Nygaard

Tlf. 4078 9711 - mail bentenygaard@gvdnet.dk

www.foreverbentenygaard.dk

Facebook: Forever Bente Nygaard

Bente Nygaard   

Bavnehøj 15, Visse

9210Aalborg SØ                Tlf 4078 9711Cvr. 27225268    Independet Forever Business Owner

Afhent din bestilling på Bavnehøj 15 eller få den leveret hjemme hos dig selv.

Altid gratis og hurtig levering 

FOREVER Skal du ha gang i kroppen er Forever Toppen – Med Aloe Vera kommer du langtKontakt mig:Din Forever Forhandler Bente Nygaard

Tlf. 4078 9711 - mail bentenygaard@gvdnet.dk

www.foreverbentenygaard.dk

Facebook: Forever Bente Nygaard

Bente Nygaard   Bavnehøj 15, Visse9210Aalborg SØ                Tlf 4078 9711Cvr. 27225268    Independet Forever Business OwnerAfhent din bestilling på Bavnehøj 15 eller få den leveret hjemme hos dig selv.Altid gratis og hurtig levering 

FOREVER 
Skal du ha gang i kroppen er Forever Toppen – Med Aloe Vera kommer du langt

Kontakt mig:
Din Forever Forhandler Bente Nygaard

Tlf. 4078 9711 - mail bentenygaard@gvdnet.dk

www.foreverbentenygaard.dk

Facebook: Forever Bente Nygaard

Bente Nygaard   

Bavnehøj 15, Visse

9210Aalborg SØ                Tlf 4078 9711
Cvr. 27225268    Independet Forever Business Owner

Afhent din bestilling på Bavnehøj 15 eller få den leveret 
hjemme hos dig selv.

Altid gratis og hurtig levering 

www.gugboldkub.dk



30

Af Nickolaj Jonstrup

Cheftræner

Jyllandsserieholdet Herrer

Efter en velfortjent pause fra fodbolden star-

tede vi op i januar med højt humør. De første 

fem uger var dog en anelse kolde og ændrede 

betingelserne en smule. Det har i højere grad 

handlet om at holde sig i gang end at lave mål-

rettede øvelser og taktiske tiltag 

Nyt fra truppen
Der har været fuld fart på intensiteten, hvor vi 

har skullet bygge formen gradvist op. Det ser 

ud til, at vi har ramt en god balance imellem at 

arbejde hårdt til træning og fordele minutterne 

i træningskampene jævnt mellem spillerne. I 

hvert fald har vi alle mand klar, hvis vi ser bort 

fra uheldige Felix, som stadig plages af skul-

derskaden fra efteråret. 

Vi har fået Astrup tilbage fra St. Restrup og 

målmand Mikkel Mathiesen fra NFB, hvilket 

supplerer den nuværende trup rigtig godt. 

Derudover har vi haft enormt meget glæde af 

U16- gutterne Zaka og Gabi samt en håndfuld 

U19 Drenge. De træner med skiftevis tirsdage 

og torsdage. 

Fremtiden for Gug ser lys ud med de dygtige 

unge fodboldspillere, vi har i ungdomsafde-

lingen. Det hårde arbejde drengene og deres 

trænere igennem tiden har lagt, bærer for alvor 

frugt, når vi ser dem folde sig ud i vores træ-

ningskampe! 

Et forsømt forår – eller vejen til Klondike
Det er ikke den store hemmelighed, at vi havde 

håbet på at tage et skridt op i efteråret. Jeg vil 

rose hele holdet, trænerstaben og ikke mindst 

klubbens mange frivillige, for den kæmpe ind-

sats der blev ydet. Det lykkedes som bekendt 

ikke, men vi kunne ikke komme tættere på, end 

vi gjorde. De kampe lærer vi alle noget af!

Nu ser vi frem til et forår, hvor der er mange nye 

spændende hold med, som vi har et begræn-

set kendskab til. På negativsiden er der ikke 

mange lokalopgør i denne turnering, mens det 

på positivsiden er hold med stor lokal opbak-

ning, der kan give kampene noget kolorit. Der 

hersker ingen tvivl om, at vi går efter at spille 

med om de sjove pladser, og det starter på 

udebane mod Jetsmark, hvor vi i teamet har 

en revanche til gode. Vi har lært fra sidste sæ-

son, at selv små udfald kan være afgørende. 

Så kom og støt drengene, de mærker virkelig 

den store opbakning, vi får. 

Til slut vil jeg sende en kæmpe highfive til alle 

dem, der støtter klubbens hold. Alle de frivillige 

der skaber de fantastiske MatchDays. De man-

ge ledere, trænere, holdledere og supportere. 

Vi er enormt privilegeret med jeres kæmpe ar-

bejde. Tak for jer. 

Nu glæder vi os til at komme i gang med sæ-

sonen.

EN GOD OPSTART SKAL VEKSLES 
TIL ET GODT FORÅR 

www.gugboldkub.dk
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600 KAMPE I RØDT OG BLÅT 
- FOR GUG BOLDKLUB 
De mange tilskuere, der kommer til kampe på kluban-

lægget gennem tiden for at se klubbens 1. hold spille, 

har nok bemærket, at en spiller eller to indimellem 

bliver begavet af Gug Boldklubs Venner, fordi de har 

opnået et betydeligt – og halvrundt eller helrundt – 

antal kampe på 1.holdet. Og dem er der efterhånden 

mange af, som det fremgår af statistikken, der i øvrigt 

altid kan ses på klubbens hjemmeside. Ikke mindre 

end 52 spillere har spillet mere end 100 kampe, siden 

statistikken blev påbegyndt i 1972.

Der spilles nu om dage almindeligvis 28-30 turne-

ringskampe – afhængig af en eventuel deltagelse i 

den landsækkende pokalturnering i det enkelte år. 

Med hensyn til jubilarer kan vi denne gang berette 

om tre, som sammenlagt har repræsenteret klubben 

i nu over 600 kampe, nemlig Andreas Kaalbye, Jakob 

Bæk Jensen og Nicklas Sørensen.

Disse tre spillere udgør i øvrigt en del af en særdeles 

rutineret og stabil spillertrup, hvor ikke mindre 12 alle-

rede har fejret jubilæer af forskellig slags. Hertil kom-

mer, at nogle endda har ekstra mange kampe på højt 

plan fra deres tid andre steder.

Heldigvis er mange af spillerne i truppen også ganske 

unge, så denne kombination af unge og ældre erfarne 

spillere bør sikre, at 1. holdet fortsat vil klare sig godt 

fremover.

Andreas Kaalbye – 300 kampe
Jyllandsserieholdets anfører, Andreas Kaalbye, har nu 

– som den kun tredje spiller gennem tiden – passeret 

øverste nuværende trin på skalaen, den magiske mi-

lepæl, 300 kampe for klubbens 1. hold, nemlig i hjem-

mekampen Skærtorsdag den 2.april – mod Kristrup.

Han er således kun overgået af målmandslegenden 

René Køplfi og den tidligere midtbanegeneral og nu 

træner Simon Brix Frederiksen – med henholdsvis 318 

og 303 kampe på cv’et. 

Andreas og hans holdkammerater spillede en sær-

deles fin kamp mod gæsterne hin Skærtorsdag – og 

vandt en sikker sejr på 4-0. Denne blev således en 

ekstra jubilæumsgave til anføreren – som inden kam-

pen blev fløjtet op fik et fint gavekort fra Gug Bold-

klubs Venner. Andreas har altid spillet i Gug, og med 

sin gode teknik og forudseenhed på banen er han en 

værdifuld spiller for 1. holdet, hvorpå han fik debut til-

bage i 2013. Han er dog ikke typen, de kan betegnes 

som en jernmand, så han kan forhåbentligt holde nog-

lel år endnu – uden at få skader – og derved få endnu 

flere kampe med i statistikken. I sine helt unge år var 

Andreas en lynhurtig kantspiller, og med sine efterhån-

den 31 år er han nu om dage både oppe og nede som 

en klassisk venstre wingback. Tænk, 300 kampe hen 

over de forløbne 13 år – med masser af træningsafte-

ner og kampe i al slags vejr. Og tusindvis af timer på 

banen, der har krævet sin mand. Godt gået af Andre-

as. På privatfronten er Andreas på vej mod alteret med 

Mathilde – og med deres to børn samt maduniverset 

mummum er det imponerende, at han stadig kan give 

de unge spillere konkurrence om plads på holdet.    

Andreas får gavekort af 
Benny Nyggard fra Vennerne

www.gugboldkub.dk
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Dobbelt-jubilæum
Lørdag den 11. april var der dobbelt-jubilæum, da 

målmand Jakob Bæk Jensen og midtbanespilleren 

Nicklas Sørensen begge kunne fejre jubilæum for hver 

150 kampe på klubbens 1. hold. Og de fik i dagens 

anledning to gode gaver hver, nemlig inden kampen 

blev fløjtet op først et gavekort fra Gug Boldklubs Ven-

ner ved næstformand Finn Olsen – og lidt senere på 

eftermiddagen en god sejr på 3-1-over gæsterne fra 

Vendsyssel, Skjold Sæby. En sejr, de selv medvirkede 

bravt til – og i skrivende stund bragte holdet alene i 

front i puljen, ubesejret. Således en god dag for de to 

dygtige spillere.  

150 kampe – Jakob Bæk Jensen
Holdets sidste sikre skanse, tårnhøje målmand Jakob 

Bæk Jensen, er en rigtig Gug-dreng, og har siden han 

kun var fem år altid spillet i Gug Boldklub, hvor han til-

bage i 2015 fik debut på 1. holdet. Med sin gode højde 

er han en ideel målmand med stor rækkevidde, godt 

overblik og hurtig reaktionsevne. Og så er han meget 

”snakkende” med tilråb til holdkammeraterne - i kon-

struktiv betydning, forstås.

Han er kun 27 år, og målmænd har jo ry for at holde 

meget længe, så mon ikke vi kan forvente, at Jakob 

også i mange år fremover vil være holdets sikre sidste 

skanse, så han fortsat kan repræsentere klubben på 

bedste vis og opnå flere jubilæer. Han er dog noget af 

en globetrotter, så vi kan håbe, at han falder lidt til ro 

med alderen, så han ikke rejser fra os i tide og utide.

Eftersom Jakob er fysioterapeut, har han gode forud-

sætninger for altid at være fit for fight, når det gælder 

– og mon ikke han altid husker på dette. Og så er han i 

øvrigt kendt for at være en stor kaffeentusiast, så mon 

ikke indtagelse af disse stimulanser har en positiv ind-

virkning på hans præstationer også.  

150 kampe – Nicklas Sørensen
Nicklas, der har en stor fortid i den hedengangne divi-

sionsklub Jammerbugt, samt i Vendsyssel FF, kom til 

Gug i foråret 2019, og med sine 30 år er han efterhån-

den en af veteranerne på 1. holdet. Han er en særdeles 

teknisk velfunderet og driblestærk spiller, som gennem 

de mange kampe har scoret flotte mål med venstre-

benet, gerne fra distancen, og dermed ofte været 

holdtes topscorer. Hans rolle på holdet er som offensiv 

midtbanespiller, og her medvirker han til at binde spil-

let sammen og samtidig i vid udstrækning styre spillet 

– og dermed kampen. Og det gør han – godt og solidt. 

Nicklas er tydeligvis meget glad for at få bolden, så 

han kreativt kan skabe åbninger for sine medangribere 

eller måske selv nå frem til en af sine farlige afslutnin-

ger mod mål. Han er således en af holdets nøglespil-

lere. I privaten er Nicklas rådgiver udi markedsføring, 

så med denne baggrund har han jo gode muligheder 

for at tænke strategisk, når der skal kreeres fra holdets 

midtbane. 

Forhåbentligt vil han i nogle år endnu fortsat vise sin 

klasse og medvirke til gode resultater for klubbens 

flagskib – og samtidig stige op i tabellen med endnu 

flere kampe i rødt og blåt.  

Redaktionen ønsker alle tre spillere STORT TILLYKKE 

med jubilæerne her i foråret – med ønsket om, at de 

længe endnu fortsat vil repræsentere klubbens rød/

blå farver.

Niclas til venstre og Jakob får 
gavekort af Finn Olsen fra Vennerne

www.gugboldkub.dk
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Steve har nu givet 

svensknøglen videre til Thomas

Virksomheden kører videre med samme gode personale
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Af Poul Møller

Holdleder for Super Grand Old 

Boys (SGO 64+) 

“En fjerde sæson, der byder på både nervepirrende 

handling, masser af humor og seriøst drama af den 

fuldfede slags med massevis af spænding”, sådan ly-

der en overskrift til en af de mange, mange serier på 

en af de mange, mange tv-kanaler.

Helt så imposant vil jeg næppe kunne præsentere vi 

gamle drenge på Gug’s Super Grander 64+ til den nye 

fodboldsæson.

Lad mig derfor starte et helt andet sted.

Året var 1963 eller der omkring. Den lille spinkle 

dreng, løb rundt på vejen, i gården, på marken i sine 

lærredssko og spillede fodbold sammen med sine 

kammerater.

Drengene var iklædte korte bukser og en skjorte eller 

en bluse. Aldersmæssigt er de cirka på samme alder 

eller et par år eller tre, fire ældre. Det betød ikke så 

meget, for det lavede man selvfølgelig bare holdene 

efter.

Bolden de spillede med, var en plastikbold. Altså en 

af de der “rigtig” plastikfodbolde, der ikke tålte at 

ligge for lang tid i solen eller op ad en radiator, et fyr, 

en kakkelovn, for da var der stor sandsynlighed for, at 

bolden blev skæv! Sidde på den var heller ikke klogt, 

da ville den også blive oval og ubrugelig at spille med. 

Bolden tålte bestemt heller ikke at havne i en hæk 

og da langt fra i en tjørnehæk. Det var ensbetydende 

med - “boldens død!” Og hermed også slut på fod-

boldkampen.

En af Aalborgs største fodboldstjerner Henning Jen-

sen fra den hedengangne divisionsklub på Solsiden, 

Nørresundby Boldklub eller i folkemunde også kaldt 

NB, fortalte, hvordan han spillede fodbold hjemme på 

vejen sammen med sine kammerater og brugte kant-

stenene som bande. Målene var højest sandsynlige 

et par trøjer eller nogle sten, der skulle illudere stolpe. 

Man stoppede naturligvis kampen et kort øjeblik, så 

en bil eller cyklist kunne passere forbi.

Der blev spillet fodbold alle steder, hvor der var en bar 

plet, og man kunne lave en bane med to mål.

Men fodbold blev der selvfølgelig også spillet i den 

lokale fodboldklub. Visse, Gug, Vejgaard, 

B 52, Chang, AaB. Alle klubber lå inden for en radius 

af få km.

Her tumlede glade drenge sig rundt og spillede fod-

bold. Vi var mange, mange drenge, der mødtes i den 

klub, der lå tættest på, hvor man boede. Der kunne 

være op til fem-seks hold i nogle af klubberne - og 

her skal vi huske på, at man den gang spillede på 

11-mandshold!

Den gang, som nu i dag, havde vi drenge også vores 

fodbold-idoler. Men modsat i dag så dem sjældent på 

tv, for det var ikke alle familier, der i begyndelsen af 

tresserne havde tv.

Og for øvrigt blev der sjældent vist fodboldkampe på 

tv.

Vi hørte kampene i radioen og kunne læse om kam-

pene og spillerne gennem avisen og i de efterhånden 

mange fodbold-bøger, der blev skrevet om tidens 

store fodboldstjerner.

Det var en fascinerende verden for os drenge at læse 

om de spillere, vi så op til.

Tidens helt store stjerne, som blev idoler for os dren-

ge hed, Ole Madsen, som i 1965 blev berømt, da han 

scorede med hælen i landskamp mod Sverige. Her-

efter forsøgte alle vi drenge at score mål med hælen!

IDOLER

www.gugboldkub.dk



IDOLER
Også Harald Nielsen, som var en meget, meget ung 

frederikshavner-knægt, der debuterede på landshol-

det som teenager og var med til at vinde sølv ved 

De Olympiske Lege i Rom i 1960. “Guld Harald” var 

lynhurtig, sparkede godt med begge fødder - og så 

kunne han lave mål. Flere gange topscorer i den itali-

enske liga, hvor han spillede for Bologna!

Tidens absolutte mega stjerne, der oplyste himmel-

hvælvingen, var den brasilianske og ikoniske, Pelé, 

som i alle sine aktive år spillede på det sydamerikan-

ske kontinent. 

I dag bliver de unge fodboldfodboldspillere derovrefra 

hentet til Europa for at spille. 

Navne som Messi, Maradonna, Ronaldinho, Vinicius 

Junior, Die Stefano, Omar Sivori og Garrincha. De sid-

ste tre spillere skal man have en vis alder for at kunnen 

huske.

Hvad er det, de her idoler kan og har af betydning den 

gang - som nu?

Idolerne, har en fascinationskraft på os unge og for 

den sags skyld også på vi ældre mennesker. En spiller 

man ser op til. En spiller man beundre for hans tekni-

ske, taktiske og fysiske evner på banen, og som man 

gerne vil efterligne. Og kunne man kopiere de ting, 

idolet kunne, som et af det overføringsbilleder man 

kunne købe, så var man “nærmest lykkelig!”

Kender alle vi der elsker fodbolden ikke udtrykket, “En 

Laudrup.” Driblingen, hvor Michael Laudrup i høj fart 

trækker bolden med sig. Når forsvarsspilleren kommer 

tæt på for at tackle, bruger han indersiden af den ene 

fod til hurtigt at skubbe bolden forbi og i én glidende 

bevægelse skifter vægten til den anden fod for at tage 

bolden videre bag om modspillerens rækkevidde. El-

ler en af Michael Laudrups andre signatur-afleverin-

ger, hvor han i høj fart dribler på tværs af forsvaret og 

med ydersiden tipper bolden ind over modstanderne 

til en fri holdkammerat og i samme moment kigger i 

den modsatte retning. Sublimt!

Eller hvad med “Elastico-driblingen”, som mange 

unge drenge har lært sig i dag ved at kopiere idolet og 

fodboldkunstneren Ronaldinho.

I bogen, “De bedste vi mødte” af Knud Lundberg og 

Flemming Nielsen, læste jeg som ung teenager, føl-

gende historie om den brasilianske højre wing, Gar-

rincha.

Italienerne kunne ikke lide ham. I en kamp i Milano og 

i såret forfængelighed mistede den italienske back be-

sindelsen og lod bold være bold og sparkede benene 

væk under Garrincha.

Det, der fik italieneren til at gå amok, var Garrinchas 

afslutning på en forrygende dribletur. Da han tre gange 

var vendt tilbage for at snyde backen, sluttede han af 

med at springe op på bolden og stå et øjeblik med 

begge arme slået beklagende ud til siderne, hvorefter 

han fortsatte mod mål.

Nok har vi gamle drenge ikke længere idoler, som da 
vi var unge. Men fascinationen og beundringen, den 

har vi stadigvæk for tidens stjerne og de gamle idoler, 

når de udfører detaljer på banen, som vi måske i en 

skjult stund prøver at udføre.

Problemet for vi gamle mænd er blot, “Hovedet ved 

godt og vil gerne” - men motorikken, benene, fødder-

ne vil ikke længere reagere, som hovedet vil!

35www.gugboldkub.dk
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SIDEN SIDST – LIDT NYT FRA VENNERNE
Af Benny Nygaard

Bestyrelsesmedlem

Det fremgår af paragraf 2 i vedtægterne for Gug Bold-

klubs Venner, at formålet med Vennerne er, at foreningen 

skal støtte Gug Boldklub i videst muligt omfang såvel 

økonomisk som socialt.

Og det har vi så gjort, os der i disse år står bag, dvs. 

først og fremmest den siddende og alligevel arbejdende 

bestyrelse – sammen med et mindre antal medlemmer, 

der giver et nap med, når der kaldes.

Økonomisk har vi således i det seneste regnskabsår vi-

deregivet 73.820 kr. til gode formål i Gug Boldklub, mens 

vi – på den sociale front – løbende har hjulpet til med 

salg under de mange MatchDays hen over året. Hertil 

kommer aktiv medvirken under den genopstandne suc-

cesfulde byfest. Alt i alt lever vi vel derfor op til vedtæg-

ternes ædle formålsparagraf – her i nutiden.

I den mørke vinter, som vi nu heldigvis har lagt bag os, 

har vi gennemført de traditionelle arrangementer – med 

salg af julekalendere og juletræer samt afholdt endnu en 

velbesøgt veteranaften og en mindre velbesøgt general-

forsamling.

Salg af julekalendere og juletræer gik igen glimrende 

– med hjælp fra mange U7-U9-spillere samt forældre. 

Uden denne store hjælp kunne vi ikke gennemføre sal-

get, så herfra STOR TAK for indsatsen igen!    

Den sidste mandag i februar holdt vi – traditionen 

tro – den årlige veteranaften med pænt besøg af især 

mange gengangere, som tilsyneladende synes godt 

om konceptet – god mad, hygge, snak, gæstetalere og 

ikke mindst Olsens amerikanske lotteri. Årets talere var 

AaB’s målmandslegende, Karsten Simensen, og Gug 

Boldklubs formand, Nikolas Nørby. Den lune målmand 

fra Barmer ude ved Nibe berettede om anekdoter fra 

sine mange år i fodboldens tjeneste, mens Nikolas for-

talte lidt om, hvordan det går i klubben lige nu samt om 

forventninger til fremtiden. Alt i alt endnu en god aften, 

som kan anbefales til dem, der endnu ikke  har deltaget.  

Karsten Simensen med ordstyrer Jørn Jeppesen

Lokal 
rådgivning 
med hjerterum

www.carinaskoereskole.dk
Tlf. 3051 7269  •  Gugvej 186D, kld. tv., 9210 Aalborg SØ

Gugvej 176, 9210 Aalborg SØ
Tlf. 98 14 94 44
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48 GEVINSTER Á 150 KR. Gug Boldklubs Venner, 9210 Aalborg SØ, 
foretager salg af 2.400 julekalendere for at støtte ungdomsarbejdet i Gug Boldklub - og gennem-
fører salget  24. oktober – 1. december 2025, jf. tilladelse fra Spillemyndigheden 11. september 
2025. Vindernumre udtrækkes 1.  december 2025 og kan ses på Gug Boldklubs hjemmeside, 
www.gugboldklub.dk, fra 8. december 2025.  
Gevinster kan - mod forevisning af vinderkalender - afhentes hos Meny Skalborg senest 5. 
januar 2026. Revideret regnskab er tilgængeligt på Gug Boldklubs hjemmeside 31. marts 2026.
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Årets generalforsamling blev endnu en gang ikke et til-

løbsstykke, som det var i tidligere tider. Men det gik da, 

og alle formaliteter blev overholdt – og alle blev genvalgt 

uden sværdslag. Og foreningen er stadig forholdsvis vel-

stående – trods årets donationer til Gug Boldklub.

Overskuddet blev dog beskedent 22.470 kr., med dette 

har alligevel medvirket til, at formuen nu er på 450.423 kr.  

Med forårets komme er Vennerne igen gået på banen, 

når der holdes de festlige MatchDays.

Her gør vi gavn med salg af forfriskninger, pølser etc. til 

de fremmødte tilskuere. 

Og forude venter årets byfest – lørdag den 22. august – 

hvor Vennerne igen vil tage aktiv del i nogle af dagens 

mange tilbud. Forhåbentligt vil solen skinne flittigt over 

stadion netop denne dag. Det kan således konstateres, 

at der stadig er godt gang i Gug Boldklubs Venner.

Så 1000 x TAK til alle, der købte julekalendere og jule-

træer samt hjalp – og støttede os!

Opmærksomme veteraner lytter til foredrag

Henrik Studsbjerg får Vennepris 2026 
af venneformand Jørn Axelsen

www.gugboldkub.dk
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Og for resten, er du træner eller leder i Gug Boldklub, 

så tøv ikke med at sende os en ansøgning om tilskud til 

et godt formål for dit hold. Ansøgningsskema hertil kan 

du finde på Gug Boldklubs hjemmeside under Børn og 

ungdom – eller under info/venneforening. 

Bliv medlem
Har du lyst til at komme med på holdet, Gug Boldklubs 

Venner, så find info om os på http://www.gugboldklub.

dk/info/venneforening/. S-Sport v/Henrik Studsbjerg

Holbergsgade 5, 2tv · 9000 Aalborg · Tlf: 2221 0944 · Mail: henrik@s-sport.dk

S C A N M I G

DIN GRAFISKE
SAMARBEJDSPARTNER

www.gugboldkub.dk



39

KONTAKT: 

Henrik Studsbjerg 
henrik@s-sport.dk 

tlf. 22 21 09 44

HER ER DER PLADS TIL DIN ANNONCE

www.gugboldkub.dk
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GUG BYFEST DEN 22. AUGUST 2026
Af Nikolas Nørby

Formand

Lørdag den 22. august 2026 bydes der igen velkom-

men til Gug Byfest – en festlig dag, hvor hele bydelen 

er inviteret til at være med.

Sidste års byfest viste, hvor stor opbakning, der er til 

et fælles arrangement i Gug, og derfor fortsætter tra-

ditionen i 2026 med endnu flere aktiviteter og endnu 

større involvering fra områdets foreninger.

Samlingen af frivillige kræfter og initiativer har skabt 

en stærk ramme om en dag, hvor sport, fællesskab og 

fest går hånd i hånd. Byfesten gennemføres fortsat i 

samarbejde med hovedsponsoren Sparekassen Dan-

mark, som har indgået en flerårig aftale om sponsorat 

og samarbejde omkring arrangementet.

Hele dagen vil der være aktiviteter på Gug Boldklubs 

anlæg og om eftermiddagen indvielse af en pavillon 

ved Kongshøjskoven i samspil med Gug samråd, Fri-

luftrådet og Aalborg Kommune. Herfra vil der også 

være aktiviteter.

Dagen starter traditionen tro med Gugløbet, hvor der i 

år præsenteres nye ruter, så endnu flere kan være med 

– både løbere, motionister og familier.

Samtidig vil der gennem hele dagen blive spillet en 

lang række fodboldkampe på banerne omkring klub-

huset, hvor klubbens hold er i aktion, og hvor der også 

bliver skabt en særlig matchday-stemning på anlæg-

get. 

Et vigtigt fokus for årets byfest er at inddrage endnu 

flere af bydelens foreninger. Derfor vil flere lokale for-

eninger være til stede med aktiviteter, indslag og mu-

ligheder for at præsentere deres tilbud for områdets 

borgere. Målet er at skabe en dag, hvor fællesskabet i 

Gug bliver styrket på tværs af interesser og aktiviteter.

Der vil naturligvis også være masser af underholdning 

for børn og familier i løbet af dagen, og det vil være 

muligt at købe drikkevarer, mad, is, slik, popcorn og 

andre lækkerier på pladsen.

Deltagelse i byfestens aktiviteter i løbet af dagen er 

gratis for alle.

Om aftenen rundes dagen af med den store aftenfest i 

telt på boldklubbens eventplads. I år udvides festom-

rådet med et større loungeområde, hvor der er mulig-

hed for at nyde stemningen sammen med venner og 

naboer. Aftenfesten er for alle over 18 år og kræver 

billet.

Vi håber igen i år på stor opbakning fra områdets bor-

gere, så vi sammen kan fortsætte udviklingen af Gug 

Byfest som en fast og festlig tradition i bydelen.

www.gugboldkub.dk
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GUG BYFEST DEN 22. AUGUST 2026
HVEM ER DE DER ”SAMRÅDET” 
– og har de overhovedet knopper under skoene?

Vi kender alle lyden af en perfekt ramt inderside-afle-

vering på banerne ved Gl. Vissevej. Men vidste du, at 

der findes et hold i Gug, som hverken spiller 4-4-2 eller 

får gule kort for brok, men som alligevel kæmper for, at 

vi alle har de bedste rammer?

Mød Gug Samråd – bydelens svar på de usynlige 

midtbanespillere, der binder det hele sammen.

Hvad laver de egentlig?
Man kan fristes til at tro, at de bare sidder og drikker 

kaffe i sognegården, men sandheden er, at de er vo-

res direkte linje til de store beslutningstagere i Aalborg 

Kommune. Mens vi andre øver straffespark, arbejder 

de på:

• Byudvikling: De holder øje med, hvor der skal byg-

ges, og sikrer, at Gug ikke ender som én stor parke-

ringsplads.

• Fællesskab: De er den samlende kraft bag store pro-

jekter, som f.eks. drømmen om et nyt medborger- og 

kulturhus og desuden en friluftspavillon ved Kongs-

højskoven, hvor vi også kan mødes, når støvlerne er 

smidt. Friluftspavillonen bliver forventelig klar til brug 

i august 2026 og er et samarbejdsprojekt mellem DIF 

(Danmarks Idrætsforbund), Friluftrådet og Aalborg 

Kommune.

• Lokale events: Samrådet yder ofte økonomisk støtte 

til lokale events som Gug Byfest, Gugløbet, Skt. Hans-

aften i Gug FDF og har afholdt borgermøde i forhold til 

kommunevalget - så vi i Gug har andet at lave end at 

se Champions League i fjernsynet.

Hvorfor skal vi i Gug BK 
bakke op om samrådet?
Fordi et stærkt Gug Samråd betyder en stærk bold-

klub. Når Samrådet kæmper for bedre stisystemer, 

bliver det lettere for de unge talenter at rulle sikkert til 

træning på deres cykler. Og når de råber kommunen 

op om faciliteter i området, nyder vi alle godt af det.

Vil du være med på holdet?
Gug Samråd er ikke en lukket loge for folk med slips. 

De har brug for friske kræfter og gode idéer fra os, der 

har pulsen på det lokale foreningsliv. Du kan desuden 

altid tjekke de seneste opdateringer på Facebook, 

hvis du vil vide, om hvad der rører sig i 9210.

Så næste gang du ser en fra Gug Samråd, så giv dem 

en high-five (eller et anerkendende nik over hegnet). 

De spiller nemlig på vores hold!

Kort sagt: Gug samråd er Gugs ”ambassadører” på 

rådhuset, der sørger for, at politikerne ikke glemmer 

vores postnummer.

Har du et forslag til noget, som samrådet skal arbejde 

videre med, eller ønsker du økonomisk støtte i din for-

ening eller til et projekt i Gug, så tøv ikke med at kon-

takte samrådet, fx ved at sende en mail til 

gugsamraad@gmail.com. 

www.gugboldkub.dk
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Gl. Kærvej
9000 Aalborg
41 32 00 50
pw@skipper-clement-skolen.dk

EN TRYG OG OMSORGSFULD SKOLE
Skipper Clement Skolen er Aalborgs største privatskole 
centralt beliggende i hjørnet af Kildeparken tæt på 
Banegården og busknudepunktet.
Trods den centrale beliggenhed er vi heldige at være 
omringet både af idrætsanlæg og grønne områder, 
som vi udnytter på mange måder.

Vi ynder at kalde os et godt alternativ. Vi er ikke en 
eliteskole, men vi er skolen for dem, der vil.

Vi stiller krav til os selv, til vore elever og til samarbejdet 
med jer forældre. Vi vægter værdier som respekt, 
ansvar og høflighed meget højt.

Se mere på www.skipper-clement-skolen.dk

Skolen for dem der vil
Dansk og international afdeling

10. klasses center med sportsklasse

www.gugboldkub.dk
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Oplag

Stof

Tryk

OM KLUBBLADET

Bladet udgives i 4.550 eksemplarer og omdeles 
to gange årligt til samtlige hustande i Gug og Visse.
Stof, der ønskes bragt i næste nummer, bedes indleveret 
til et af bladudvalgets medlemmer inden den 2. november 2026.
Næste nummer udkommer ca. 1. december 2026. 
Budolfi Grafisk, Porsvej 2, 9000 Aalborg Tlf. 98 16 90 22 
info@budolfi-grafisk.dk

Formand
Nikolas Nørby
nikolas.norby@newwave.dk

Næstformand
Jesper Dahl Nielsen
jesperdahlnielsen@hotmail.com

Kasserer
Claus Boldreel Madsen
gbkasserer@gugboldklub.dk

BESTYRELSEN

BLADUDVALGET

Benny Nygaard (redaktør)
Tlf. 28 86 84 32
benny.gug@outlook.dk

Lars Fischer
Tlf. 23 62 80 90
ifnmf@mail.dk

Anders Nørgaard
Tlf. 61 67 76 41 
anders.norgaard@mail.dk

Kristian Møller Andersen
Tlf. 20 92 60 70
krisma@outlook.dk		

OBS:
Artiklerne i bladet er alle 
skrevet af privatpersoner, og 
de er derfor nødvendigvis 
ikke lig med klubbens of-
ficielle holdning.

Gl. Kærvej
9000 Aalborg
41 32 00 50
pw@skipper-clement-skolen.dk

Bestyrelsesmedlem
Jannie Obitsø 
Grønbæk Petersen
jannieobitsoe@gmail.com

Bestyrelsesmedlem
Ulrik Bach 
ulrikbach@gmail.com 

Bestyrelsesmedlem
Mathilde Daugaard
mathildekirial-daugaard
@gmail.com

Find alle aktuelle oplysninger om trænere, træningstider m.v. på www.gugboldklub.dk

NYTTIGE NAVNE OG ADRESSER

Studs Marketing
Kasper Krogh
Kristian Møller Andersen
Jørn Axelsen
Gammel Vissevej 26, 9210 Aalborg SØ
Kasper Krogh

22  21 09 44
22 20 33 24
20 92 60 70
20 12 67 98

22 20 33 24

henrik@s-sport.dk
kampfordeler@gugboldklub.dk
krisma@outlook.dk
axelsengug@gmail.com

inspektoer@gugboldklub.dk

Sponsorkontakt
Kampfordeler
Hjemmeside
Gug Boldklubs Venner
Gug Stadion
Stadioninspektør

www.gugboldkub.dk



Det kan vi gøre for dig:
Vi bor selv i Aalborg SØ og har gjort det i over 30 år. Derfor
kender vi alt til området og mange af dem, der vil købe bolig i
området. Derfor kan vi hjælpe de lokale boligejere med at få
solgt deres ejerbolig på den bedst mulige måde samt hjælpe
dem med rådgivning i forbindelse med køb af ny bolig.
Udover vi kender markedet, så har vi nogle af markedets
bedste salgsværktøjer - prøv os gerne af.

Husk også at vi giver rabat til medlemmer af Gug Boldklub -
også hvis det er børnene, der er medlemmer. Derudover
giver vi ekstra tilskud til klubben, når din bolig er solgt.

Velkommen til 
RealMæglerne Brian Harbo

Hvem er vi og hvad kan vi?

Nielsmindevej 16 / 9210 Aalborg SØ / Tlf. 98 149 147 / www.realmaeglerne.dk/gug

Køberrådgivning:
Køber du bolig i andet område eller ved anden mægler kan jeg
også hjælpe dig trygt gennem forløbet med køb af din nye bolig,
da jeg er certificeret med Dansk Ejendomsmæglerforenings
Tryghedsmærke. Kontakt mig for at høre nærmere.

Fremtidsfuldmagt:
Alle bør lave en fremtidsfuldmagt, og det er også en af de
opgaver, jeg kan hjælpe med. En fremtidsfuldmagt er et
dokument, der indeholder dine klare juridiske ønsker og giver
fuldmægtige lov til at handle på dine vegne både økonomisk
og personligt, hvis det skulle ske, at du en dag ikke længere er
i stand til det selv. Jeg står klar til, at hjælpe dig gennem hele
processen og oprette din fremtidsfuldmagt.


